NMEOAHE
HA KA®E

[a posHaew HewTo 3a AEeHELWHWOT AeH UMW 3a uoHUHaTa OTKaKo Ke
rmejaw Ha kadge, 3By4u kako obuyHa namama, Ho He e Taka. “meganeTo”
TyKa 3HauM [a ja oTKpuell TajHaTa BO (punLiaHOT Kage UCNUEeH o HEeKoro u
Aa ce obuaelw co MOMOLW Ha CBOUTE MCUXMYKM MOXHOCTM [a BMOUW BO
Hej3anHUTEe OoTUpTyBaka HekakBu bopMn U 3Hauu. HMKO] TOYHO He 3Hae o
Kora gaTtupa npakTtukata 3a rfefarwe Ha kadpe, HO HajBepojaTHO MOYETOKOT
Ha oBaa BelwTMHa e of npen okony 1000 rogmHwn. Camata ynotpeba Ha
KapeTo Kako nujanok e nocrapa M ce NpeTnocTaByBa [eka 3anodHana BO
ETtnonuja. Og Tamy, HajBepojaTHO apanckuTe TProeum ja npeHene Bo Espona,
a nogouHa 3anovHano ga ce nue BO uenuot ceeT. CamMoTo rnegawe BO
TanoroT, HajBepojaTHO Ce jaBUIIO HACKOPO OTKako 6Ouna ycTtaHoBeHa
MeauumMHCKaTa W OKpernHyBadkata yrora Ha kadgeTto. HajsepojaTHO npepn
MHOry roguHu BO coofBeTHaTa obnact ce pasbpana cunata Ha kadgeTo, a
nocrne Toa HeroeaTa ynotpeba 3a rnegake craHana BoobuyaeHa.

MmepaweTo Ha Kade c# ywTe e nonynapHo Ha bnucknot WUCTOK,
CeBepHa Adpuka n gpyrmn semju og MegutepaHoT. M geHecka Ha ynuuuTe BO
OBOj PEMMOH MOXaT Aa ce BuaaT nyre kou rnegaart Ha kade. OBue rnegaum ja
paboTtaTt cBojaTa AejHOCT MO nasapute U KaeaHUTe U Ha KNUMEHTUTe UM ja
OTKpMBaaT HMBHaTa uaHuHa. BelwTuHaTa ga ce rmeaa Ha kadbe ce npeHecyBa
npeky ycHaTa Tpaguuuwja. Tpaguuujata ce pacnpocTpaHyBana 6aBHO of
cBeToT Ha Pomute. Toa e Taka u geHec, kako wWTO 6muno mn npea wvnjaga
rogmHn. Og Adppuka npeky EBpona go Amepuka.

Bo dwmnyaHoT kKade uma MHory nogaTtouum, OO KOW Ce CTUrHyBa
nonecHo. Ce pasbupa ako 4oBek ja ¢datu “uakara”. C# wTo ce rnega BO
Tanorot BO uNaHOT uMMa cBoe 3Hayewe. C# noTceTyBa Ha HEKaKoB
cumbon, Ha koj Bue Tpeba ga My fJageTe 3Hayewe CO NMOMOLU Ha cBojaTta
draHTasuja.

OHa Koe My gaBa NMYEH KapakTep Ha TanoroT u My nomara Ha
rnegadoT ga rm npodmta cumbonute e nyreto Ha Kou UM ce rnega ga mucnat
Ha cBouTe nNpobnemu. Tokmy Toa, KaceTo ro npasum HMBHO Kadhe, a OHa Koe
LWTO € MOKaXaHOo - HMBHa cyabuHa. CywTuMHaTa Ha YOBEKOT OCTaHyBa BO
dunaHoT, a ratayoT Tpeba ga npoynTa KOHKpeTHa MHdopMauuja Koja Tamy
Ke ja Bugu. Yecto ce cnyyyBa getanute Kou rm ogbupaTte ga He 3Hayat
HULITO BO MOMEHTOT, a NogoLuHa fa Cce MnokaxaT COBPLUEHO BUCTUHUTKU. Toa
LUTO O OYeKyBaMe HeMa BaXKHOCT, BaXHa € KoMno3uyujata Ha Tanorot u toa
WTO ro rnegate. BaxHo e ga 6uagete yecHM M Oa MM KaXyBTe Ha Nyreto
TOYHO LUTO rneaare.

Kora rmepaw Ha kade CepuMO3HO U YCMEeLWHO - HeWTo WTO € fIeCHO
LUTOM Hay4YuLll Kako - NyreTo ocTaHyBaaT 3ayydeHun M NpoaosiKyBaaT Aa Te
Gapaat 3a HoBM ceaHcu. [la ce rmega 4obpo Ha kade e NPUIUYHO NEeCHO, HO
HajnpBo Tpeba ga ce HayyaT OCHOBHMTE NOnoxbu, a Tewko e fa HajaeTte
HEeKOj Ja Be Hay4u, OCBEH ako Ha natyBaTte Ha bnncknot ncTok.

EBe wrto Tpeba pa ce cTtpemute ga NOCTUTHETE MPW BaleToO MpPBO
rnefare Ha Kadpe: fa OTKpMeTe HeKakBM NoAaToumM 3a COOOBETHUOT YOBEK U



Aa ro oabepeTe HajoobpuoT Ha4YnH aa My ro coonwTute. Manky nosHaBama,
npeTtctaBeHu Tyka, Ke BM Jo3Bonart ga nocturHete ycrnex. Cekoj moxe Aa
Hay4yn Oa rnefa Ha kadgpe - Tpeba camo ga vcnve dunyad kadge, ga mma
WHTYyMUMja U ga ja npodmta oBaa kHura. OcBeH Toa, He Tpeba ga umarte
npenybeaysamsa.

Kora ke ro nornegHete npasHWOT unyad, oTnpBuH 3abenexysaTe
camMo oTnevaTtoun o TaroroT, HO ako ce 3arnegate noeeke M ako ja
ocnoboante haHTasunjarta, WTO Ke Buaute? Moxebu npcteH? Hekoj moxxebu
uMa Hamepa ga ce oxeHun? [tvua - ganu Hekoj Hema pa p[obue [obpum
BecTn? [anu Hekoj ke buae NpuHyaeH aa AoHece BaxHO pelueHne? OTkako
Ke v Bugute cumbonuTe, HaBpaTeTe ce BO YeTBpTaTa rnasa of oBaa KHura
Kage LWTO Ke ro OoTKpueTe HUBHOTO 3Hayewe (KOPUCTEjKN ja MCTOBPEMEHO U
cBOjaTa MHTyMUMja) U Ke MOXeTe Aa ja npeTcKaxeTe MAHWHATa Ha HEeKoro.
Henu e necHo?

[MpakTukyBajTe ja oBaa BeluTMHa CO MpujaTenuTe U CO CEMejCTBOTO.
Hackopo ke ce ycoBpwute un ke OugeTe BO cocTojda Aa ja cnosHaeTe
cyabvHaTta Ha uenocHO Hemno3HaT YoBeK 3a [ABe MUHYTU. [NefaweTo MoxeTte
Aa ro npaeuvTe goMa unM BO KadpeaHa, Kako LWTO Toa ro npasaT Ha
MeguTtepaHoT. 3aToa, cBapeTe cu dunyaH ybaso kade, OTBOpeTe ja KHUraTa
N HacKopo Ke ce BKNonuTe BO rnefaweTo Ha Kadge!

2.
rnoAgroToBKA
3A INIE4AHKE

HA KA®E

BewTunHaTa ga ce npasu kade 3a rnegare, o4 NOYETOKOT A0 KPajoT €
BaxeH putyan. dunyaHoT Kade, KOj e noaroTeBeH npaBuSTHO, MMa NCUXUYKO
nonHewe, Koe Boan 40 nogobpo rnefarse.

Mmepaunte BO Typumja u Ervnetr cekoraw WHcucTMpaaT fa ro
comenarT, da ro cesaparT, Aa ro cepsupaaTt 1 Aa ro nujat kageto 3aefHo Co
CBOjOT KITMEHT, Npep Aa rnpucranaT KOH CaMoTO rneaare.

Co BekoBW Ha pef nyreTo pasroBaparne nokpaj duniyaH kade, a notoa
ja 6apane cynobvHaTa BO TanoroT - T0a HanuvkyBa Ha U3HEHadyBaH-eTO Koe
AeTeTo ro OTKpuBa BO YoKonagueTo co nogapok. ctoTto e u co kadeTo.

LWTo uma tamy?

OpamHa cokpueHa TajHa?

WHuumjanute Ha BawaTa HoBa rby60B?

[onro oyekyBaHO natyBawe?

Bo oBaa rnaBsa ce onvwyBsa gyxoBHaTa cTpaHa npu nNoaroTByBaHeTO
Ha KadoeTo.

N3BOP HA KA®ETO U HETOBATA INOL4IrOTOBKA



Nako cekoj Bug kade - ocBeH HeckadeTo - MOXe Ja ce UCKOPUCTU 3a
rnegawe, 3pHata KoM camu Ke rm u3bepete, ke rM CMenete u ke ru
npuroTBuTe, K& NpMaoHecaT 3a 3a40BOMCTBOTO Mpu rneganeTo. [oTeknoTo
Ha kadeTo Koe ro KopuctTuTe 3a rnedawe MOXe [a ce MNOoKaxe Kako MHOory
BaXkHO. [logeka 4oBek rm oabupa u rm nede 3pHaTa, YyyBcTBaTa, MUCIUTE U
HeroBuTe MCUXUYKM NodaToum NPOHWKHYBaaT BO kKadeTo. Ho, n Ha4YMHOT Ha
KOj ce oarnedaHn ce oapasyBa Ha 3pHaTa. [anu ce nopacHaTu NpUpOAHO
Unn ce o4 MacoBHO MpousBoAcTBO? [anu ce ocTaBeHM [a nopacHaT no
npupodeH nat unu ce NpenonHM co xemukanuu? bapaweto Ha [obpu
NPOAYKTM BO KpajHa nuHMja Ke BM ce ucnnatu. Bue ke cBpTuTe HOBa
CTpaHuLa BO BalleTo rnejane, a ke bugeTte U CNoKOojHU, 3alTo BO unLiaHoT
Hema [a MMa HeraTMBHUW YyBCTBa 1 BMOpaLumu.

AKO HemaTe KOHTpoOna Bp3 nogrotoBkaTa Ha mMatepwujanoT, Hajaobpo
Ke Buge ncuxudkum ga ro npoynctute kadgeto. CtaBeTe rm 3pHaTa B paka u
ucnejre:

Bo ogaa cmeca
HeKa ene3e dobpuHama
- nowuom Ayx, Hadeop!

[MpeTcTaBeTe CU Kako C# LWITO € HeratMBO wm3neryesa of KadeTto u
nponara B 3emja. MamunjTe cu rm paueTte n 3anoyHeTe Aa ro nogrorsysaTte
KageTo.

Bopata, koja ja kopuctute, ucto Taka Tpeba ga buge makcumasHo
yncta. MoxeTte ga ro MCKOpUCTUTE UCTMOT pedpeH N 3a BoadaTta, a MOXeTe
BO Hea Aa NyLwTuTe 3pHUe Con 1 aa ucneeTe:

Yucma Kkako cHe2, yucma Kako G0XO0,
Yucma Kako Mopcka rneHa mu 6udu’

[oneka Bpue BogaTta npurotBeTe cu Ynct unyaH (bennot nopuenax
cekoraw uma npegHocT) u kadpe. [Jo 30BpuMBaH-€TO HamnpaBeTe CO feBaTta
paka Tpu Kpyra oOKony dwunaHoT, Bogata M KageTo BO Hacoka Ha
OBWXKEHETO Ha CTpPenkuTe Ha YaCOBHMKOT, MpM LUITO K& M U3roBopuTe
cnegHuTte BonwebHn 36opoBu:

CuneH e nnameHom, 6ucmpa e eodama,
mue ypHu 3pHa 2u podusna 3emjama,
80 Yawama mue Ke ocmaeam mpaau
Myopocm u ceemsiocm Oa ce podam 6nazu.

CraBeTe Boga BO re3BeTo. [logeka KpKopW, MpeTcTaBeTe CUM Kako
cBeTNMHaTa Bneryea BHaTpe. CoogBeTHa € monmuTtBaTta KOH GOXEeCTBOTO BO
koe BepyBaTte. [MoToa cTaBeTe naxuua kade BO re3BeTO WU nNpaBO BO
dunyaHoT, kKako GrnarogapHOCT Ha 3eMjaTa 3a npekpacHuoT gap. MoxeTte ga
KaxeTe:

bnazodapam 3a npekpacHuom dap Ha 3eMjama
u 3a YyyOHama cuna, cobpaHa eo 3pHama.



Toa ce caMO HekoM O e€OHOCTaBHUTE pUTyann KOU MoOXeTe [a
npudpatmTte, HO 3ag0smkMTenHO Tpeba aa rm nNpmucnocobuTe KOH CONCTBEHUTE
BepyBaHa M KOH MHTyuumjaTa.

[MpBO, ako Tanorot BO oMnLiaHOT BO KOj UMaTe Hamepa fa rnejarte He
e [OBOJIeH JoHeceTe ywTe efHa naxudka kade 1 uaMmellajte ja Tpyunatn BO
Hacoka Ha OBWXEeHEeTO Ha CTperikute Ha 4acoBHUKOT. Moxe fga ce HameTHe
notpeba Toa ga ro npaBuTe peynucu co cekoj cunuaH, 3a ga ro gobuerte
HEeOMnXoOHOTO KonuyecTBO Tanor. llopaHo MenHuuMTe 3a Kadpe ocTaBaa
AOBOJSIHO Taror, HO AeHelHuTe npecu U ekcnpec uATpu ce npemMHOory
edumkacHn. Konky noBeke uma Tanor, ce pasbupa, TONKy nojacHu ce
durypute. Cenak, He fofaBajTe NPEMHOry, 3a Aa MoXe KadeTo fa ce ucnue.

[MPETIOPAKA: Ocmaeseme kKaghemo Oa nMocmou HEKOSIKy MUHymu - maka
maJsioeom Ke criecHe U Hema 0a 8u ce niernu Ha 3abume.

OUIAHOT

Cekoj thuniyaH nnu Yawka Moxe ga ce UCKOPUCTU 3a rnedame, aypu u
nnacTuyHata 4Yawa of YNUYHMOT aBToMat, HO obuyHuTe TpkanesHu Genu
nopuenaHcku cunyaHn ce HajnorogHyn 3awTo urypute rm nokaxysaar
HajjacHO. 3a pa rnepate Ha HajoobpuoT HadmH Tpeba pa obpHyBaTe
BHMMaHWe M Ha BMAOT Ha dwunyaHoT. JlyreTo Kou MmaaT MHOry cepuoseH
OfHOC MO npawakweTo, obnyHO Mmaat efeH wunu aeBa dunyaHa camo 3a
rmegare. No Tpaguuunja dunyaHoT CToM NOKPUEH co Bena kpna Kora He ce
KOpuCTH.

Kako n pga e, npeg ga ro uckopuctute unyaHot Tpeba ga ro
ucnnakHute M ga ro usbpuwete co kpna. [lpeTcrtaBete cu peka cute
nopaHeLlHNn eHeprun ce TpraaT M Taa OCTaHyBa 4MCTa U OTBOpPEHa 3a HOBU
durypu. Ha kakoB HauyvH ja gpxuTe, ja BPTUTE U ro NOMHUTE UMLIAHOT €
MHOIY BaXHO 3a YyCnewHo rrnegakwe. Hekonky eaHocTaBHM putyann u
BM3yenusauum ke BM MNOMOrHaT 3a YycnewHo rnefawe. EgHocTaBeH u
edekTeH puTyan e ga cu ro npetcrasute unyaHoT kako Ceetnot 'pan unu
Kako nexap Ha mygpocTta. [NogurHeTe ro NpasHUOT ounLaH U KaxeTe:

Ceo0y HebeceH, see30eH ceody,
CO 3paK COH4Ye8 oceemiiu H#,
co mMucnu myopu u dobpu.

Cekoj Koj MMa Hamepa gda npeTckaxyBa Tpeba pa ce noaroTeu
ofHanpen, oypu u ako cu rnega camo Ha cebecu. Toa cTaHyBa MHOTY FIECHO
CO HekakBu mucnu u rectoeu. OcrnoboayBarbeTo O HECYLUTUHCKM MUCIIN,
cocpenoTovyBakeTO Ha HajBaXoTo M monbarta 3a nomow of bora - Toa ce
TPUTE HajBaXXHW 4yekopu. Tue cuTe MoXaT [da ce HanpaBaT MHOry JIeCHO ”
BHaATpewHo, peyncn 6e3 ga Gupgat 3abenexaHun o gpyrute. Toraw ru
cocpefoTodyBame yMOT WM Borfjata Bp3 (PUMLAHOT Kako KOH eOMHCTBEeHa
cBeTna Toyka. Ha kpajoT nomoneTte ro aHrenoT 4YyBap fa BW nodage paka 3a
Aa MM NOMOrHeTe Ha Jpyrute co BUCTMHATa M JbyboBTa. Tue HewrTa, ce
pa3bupa, ce MHOry fIM4HU N Ce PasfnUYHN 3a CEKOj YnTaTen.



OcBeH TOa, BaXHO € W IyreTo Ha KoM Ke uM ce rreja pa ce
nogroteeHu. lNocoBeTyBajTe v Aa rm 3aTeBopar o4nTe, Aa OTCTpaHaT C# LWTO
€ HeratMBHO O YMOT, Ja Ce cocpefoToyvaTt Ha “BHaTpellHaTa cBeTnivHa”, U
MOnyanuBo Aa ce nomornar 3a BuayBake. Taksu npenopaku Tpeba ga um ce
Aafe Ha cuTe Ha Kkou Ke UM ce rmega. Toa UM nomara fa ce cocpegoroyart u
Aa Be cnywaart BHMMaTEesHo.

W Taka, Bogata e 30BpueHa, ce cTaBa naxuuarta co kadge, gpunyaHoT
€ HanonHeT M ceTo Toa ce npaBu BO TuwuHa. CnegHaTta pasa e ga ro
AoHeceTe KaeTo Ha NMYHOCTA Ha Koja & rnepjarte co Aplikata Hanpeg.
Toraw, gogeka ro nuete kaceto unn egeH gen og Hero, Toj Tpeba ga mucnm
caMoO Ha npallaweTo Unu npawiarata 3a ko 6apa oarosop. KaxeTte My aa
ja hatn yawaTa co ABeTe AnaHKU N HaBUCTUHA Aa ce BHece cebecu BO Hea.
Kora e rotoB, TOj ja 3aBpTyBa 4awaTta Tpu natm BO obpaTHa Hacoka o[,
OBWXXEHETO Ha CTperikuTe Ha YaCOBHMKOT, ja CTaBa CBpPTeHa Bp3 TauHarta,
kage Tpeba ga ucteye BULLOKOT TEYHOCT. Toa € MHOory BaxHo (BMAU U
unyctpaummnte 3a nornaejeto “Meton’).

Aypv Toraw rnegayot ro 3ema ounaHoT M rnega BO TanoroT, npu
LUTO NOoceBbHO BHMMaHue 06pHyBa Ha 0OpPMEHUTE 0BNULM.

NICUXNYKA NogroTOBKA

A cera Hekonky 300poBM 3a rnegamweTo Ha kade M 3a ncmxmykaTa
noaroToBKa Koja € HeoNnxo4Ha 3a [a ro HanpaBuTe NPaBUITHO.

He BKM e Hy)XHO Oa umaTe NoAroToBKa 3a pakeTeH KOHCTPYKTOp, 3a Aa
rmegate Ha kade. Hy)xHo BM € ga ro cocpefoTtoumMte BHUMaHWETO BP3 OHa
Koe WTO cakaTe ga ro pasbepete, Ho 6e3 ga npetepysaTe. Hajnpso, Tpeba
Aa BW e jacHo 3owTo rnegate. Mana megutauunja mHory nomara. Kora Bu e
jacHo 3a WwTo Ke rnepate, onpegenete 6apem MuHyTa 3a monba koH bora,
TOa Ke BM NOMOrHe Aa ja BuguTe BUCTuHaTta.

OcBeH TOa, BaxXHO € Aa He 3abopaBuTe LWITO TOYHO cakaTte aa
pasbepeTe. Kora rmegate, He MUCNETE Ha KynyBawe BO NpoAaBHULA, HATY 3a
OoCTaHaTuUTe CeKojaHEeBHM rpuxun. HamecTo Toa 3anpallajTe ro TanoroT 30 TO
ro rnegate n wTo cakate ga suagute? [lapun? lNomucnete 3a YMHAHCUCKU
npawawa! Jbybos? [lomucnetre Ha JsbyboOBHM nNpawawa! 3apasje?
MomucneTe Ha Toa n obmaeTe ce jacHO aa ro npetcrasute npodnemor!

MoxHO e ga rnegate 3a edgHO MK 3a MNoBeke npallawa. AKo Be
WHTepecupaaT MHOry HewTa, Tpeba ga ce HacouMTe KOH OMwTO rmefawe. 3a
Aa pasbepeTe WTO € TOA HOBOTO, HajAobpo € eaHOCTaBHO Aa ro nornegeTe
dunyaHoT 1 ga He pasmMucryBaTte 3a getanuTe.

Kora rnepmate Heuwj dwunuyaH, npen ga 3anovHeTe Cco rnegame
3anpawajte ce: “lUto BCcywHOCT cakaTe ga pasbepete o oBa rnegamwe?
KakBn npobnemu cakaTe Oga paspewunte wunu ga pasdepete, OTKako Ke
3aBpLumMTe CO rmegaweTo?” Toa My OBO3MOXyBa Ha YOBEKOT Aa PasMuUCIIn U
ro Tepa ga ce cocpefortoyun. Toa nomara 3a gobpoTo rnegamse.

[lonpeka ce KOHUeHTpupaTe Ha rnegaweTo, pasMuciyeajTe 3a
npobnemuTte nnu YyeBcTtBaTta kou Tpeba aa rn pasbepete nogobpo, npea aoa
ro nsbepete HajgobpuroT nar.

Hann cte 3abenexane geka kora 3bopyBaTe WM MUCIIUTE 3a HEKO]
npobnem nnu naeja okonHUTe paboTn ce pefaTt Ha coofBeTeH HauMH? AKO



CTe HarnyTeHW, MOXe [a CKpLUMTe HeKoj ueHeT npeameT. AKO BO Bac ce
3agpxu Hekoja pobpa wuaeja, Ke oTkpueTe [feka pabotute BuM  opat
HeBoOOWYaeHO, Aeka HewTaTa ce pedat Ha nogobpo, OTKOMKy LWTO CTe
npegsuaysane. 3atoa € BaXHO fa ro kopuctute dunyaHot. Toj ke Bu
nomorHe ga cdaTtuTe WTO CTaHyBa HAOKOMy, a 1 Aa Bn buge npujatHo.

TBopeykaTta ¢haHTasvja € yMeLWHOCT Koja NOCTeneHo ce pas3BuBa CO
rmegaweTo Ha kadpe. OcTtaBeTe ro cosHaHWeTo crnobofHo, kora ro 3emarte
dunaHoOT MUPUCOT Ha Kadbe Heka BW MOKaXe LITO cTaHyBa co Bac. He e
HYy>XHO Oa mucnuTe 3a [pumja, HO e 0o6po fa 3abopaBuTe Ha COMNCTBEHUTE
npobnemu n ga octaBuTe co3HaHWeTo Ada nebawn. Hackopo ke rn Buaute
o6nuumnTe BO TanororT.

METOL

Kora cu rnepate Ha cebecu npBO ja 3oBpuBaTe BojaTta, o
comenyBsaTe KadeTo BO Marneyka MenHuua v ja nogrotsyBate MaluvHaTa 3a
kape. [0 cunyBaTte cmeneHoTo kKade W HuKoraw He 3abopaBajTe 3a
AOMONHUTENHa naxuua so cunyaHoT. KageTo koe ce KopuUCTu 3a rnefare
Ha bankaHoT Ha Bbnuckmot UNctok n Adpuka, 0OBUYHO € TEMHO U CUJSTHO.
Hajoobpo e TypckoTo Kade.

(nnyctpaumn)

1. lopaBare Ha Kade (ako nma AOBOSHO Taror - Hema notpeba).

2. PasmewlyBawe Ha TanoroT.

3. lNMo4eTOK Ha UCTyparETO.

4. 3aBpTyBakbe BO OOpaTHa Hacoka of [OBWXEHEeTO Ha CTperkuTe Ha
YaCOBHUKOT.

5. CBpTyBake 1 UCTypame.

6. NMpogomkeHo CBpPTYBakE N UCTYpaH-e.

7. NocnegHoTo (TPETO) CBPTYBakbE 3aBpLUyBa CO ApLuKaTa Hagony.

9. Bo oBOj hunuaH ce rnegaart NUKOBUTE Ha CIOH, puba n 3muja, Kako u
OykeaTa S.

MHorynatv oHa Koe ce nojaByBa BO (uiLaHOT € Aen oA HawwuTte
noTcBeCHN mucnu. Bo dunyaHoT Mma Tpu BaxkHM 30HU: pab, cpeaeH gen u
AHOo. Ha gHOTO ce Haofa HaleTo MMHAaTO MM NOTCBECHOTO. TanoroT Hu
nomora ga ro pasbepemMe Toa LITO TOYHO H# MHTepecupa.

MepaweTo Ha kade NPUrOTBEHO HAa HajpasfMYHU HavMHM - 0Of
MaLUMHCKK counTep - A0 ecrnpeco-MalluHK npoueaypaTa cekoralwl e ucta - ja
ncnueaTe YawaTa unu ounuaHoT co 3a40BOJICTBO M CE KOHLUEHTpupaTe Ha
OHa koe cakaTe Ada ro gosHaete. AKO cTe BO KadpeaHa u cakate ga cu
rmegate e4HOCTaBHO O 3amMonyBaTe KenHepoT fa BW Jafe ywTe Marnky
CMeneHO kade BO ojjernHa 4vawa, ro nomellysaTe, a noTtoa ro BpTUTE
dunyaHoT. Kora ro npaBuTte T0a, Ha Maca obu4HO goaraaT nyre Kou cakaar
Aa UM rnejate wnuM cakaaT da HayyaT ga cu rnegjaat camute. Hekowm
KadpeaHn, kako WTO ce GankaHCKuTe M mMeguTepaHCKUTe ce uaeanHu 3a
rnegare 1 Tamy ce criydyyBa fa ce cpeTHaT MHOry rnegadu.

HAYKATA 3A INMEJABLETO



Bo Tanorot o kadeTto ce KpujaT MHOry TajHM 3a KOM MMa OArosop,
MOXe [ja ce NPOHUKHE [0 HajCKpUEeHUTe TajHWU Ha NyreTo.

Ogrosopot e [JHK. 3Ham ageka kora ke gonpat Ao owunyaHoT, HawnTe
YCHM TaMmy ocTaBaaT gen og Hac, oA Hawarta [OHK. TanoroT Toraw ja
npeobpasyBa Taa [HK Bo cumbonu kako wTo ce 6pojkn, BykBn n curypu.
AOHK e BawwmoT nuMyeH oTnevatok M nopakata Ha BawaTa cyabuHa. Ako
OTKpMeTe LUTO € Hej3uHaTa nopaka, Ke OTKpueTe LITO € uenta Ha BawwuoT
XXMBOT, 30LUTO CTE Ha OBOj CBET.

PaboTtata Ha rnegadyoT e ga ja gekogupa BawaTta nopaka - Tanorot
nomara, npuv WTO ro TpaHcopmmupa of NoTcBecTa BO CBECTA Ha rneaadvor U
My ro nokaxxyBa OHa KOe HaBWCTMHA cakaTe ga ro pasbepete. [JHK e ogpas
Ha cygbuHaTa vnu Ha BUCTUHCKaTa Bonja. Kako BneryBame BO XMBOTHaTa
36pka? Co Toa WTO MM JO3BOflyBaMe Ha ApyruTe fa HW cyrepupaaT LUTo
Tpeba ga npasume, 3a ga bugeme cpekHu. Ha npumep, Bue cakate Oa
buaeTte yMETHUK 1 umaTe TarneHT, HO BalleTo CeMejCTBO CMeTa [eKka 3a Bac e
nogobpo fa ce 3aHMMaBaTe CO HewTo MOMNPakTUYHO CO Koe Ke ce
nsgpxxysate. KoHGnMKTUTE WU3HWKHYBaaT Kora BuWe 3HaeTe [eka Bawute
Onuckn cakaaT ga oguTe MO onpedeneH XuMBoTeH naT, a Bawarta OHK Bu
KakyBa COCeM HeluTO ApYyro - Taa MOTCBECHO onpefernysa WTo Aa bugete,
Kage [a ja HacounTe BUCTMHCKaTa Bofja.

[oBpunoT rmegay ke rm oTkpue gokasuTe 3a Toa Bo kadeto. Tanorot e
TECHO MNOBp3aH CO M3BOPOT - OTMNEYaTOKOT O ycTaTta M O BHaTpeluHaTta
cywTtmnHa. Bawara [QHK Ttoa ro npeseaysa Bo obnuuun, 6ykBn n umdpn BO
TanoroT. Kora rnegate Ha kade, MOXeTe da OTKpueTe CKpueHu TajHu. Bu
nocakysame ycnex!

3.

OTKPUBAKE

u

TOJIKYBAHE

HA CUMBOIJINTE

MmepadvoT rn 6apa cute BMANMBKU ODNULM KOU Ce€ CMMDON Ha HELWITO n
MOXaT da MMaaT HEeKakBo 3Hayene. HanpaseTte ro Habp3o 6e3 npemory ga
ce rpwxute. llocTeneHo ke cu U3rpaguTe HaBuKka ga M nNpoTorikyBaTte
HejacHuTe dourypu BO Tanorot. Kora Ke CBUKHeTe, ke ce yBepuTe aeka
BOOMMLITO He € Tewko. A ako rnegaweTo BM U3rneda TeLWwKo UM 3aMopHo, Toa
€ CUrypeH 3HaK AeKa He ro npaBuTe Kako WwTo Tpeba.

LlenaTta npoueanypa HanvkyBa Ha BrieryBawe BO e4eH 3aMUCIIEH CBET.
Cwn cnomHyBaTe nM Ha TECTOT CO Aamka o4 MacTuno? Bu nokaxyBaaT nuct
xapTuja n Bue Tpeba ga NpoTOSiKyBaTe Ha LWTO BW NIMYM JamkaTa U ga ro
Ka)xeTe NPBOTO HELWTO LUTO BWM nNara Ha yM. [NMegaweTo Ha Kade e HewTo
cnuyHo. Toa e Bexba 3a BawaTa (paHTasnja, UcTta Kako 1 TECTOT CO AaMKaTa
oa mactuno. HyxHo e ga ce onywtute 1 ga & [0O3BONUTE Ha NoTcBecTa Ada
OTKpUWE Npeno3HaTnnemn obnnumn Bo XaoTUYHUTE OTUPTYBaHa BO TasnoroT.



Mpen ma ce obupeTte ga rnepate obumoeTte ce Oa M HanpasuTe
cnefHUTE egHOCTaBHM BEXOU:

1. MNojoeTte Ha BperoT Ha MOpPeTO, €3epoTo UK pekaTa, 3arnenajte ce
BO opmuTte Ha Bogata u nobapajte npenosHaTnmeu obnuun. He ce
3amucnyBajte gnaboko, egHocTaBHO ocnobogeTe ja concTtBeHata mucna. Ha
NOYeTOKOT Ke BM Buae Telko, HO MOCTENeHo Ke BU CTaHe MOJiecHo.

2. Bo Hekoj coHueB OeH nerHete Ha TpeBaTta W nornegHeTe
obnauute. OnywTeTe ce UenocHo. 3aTBopeTe M o4YnTe U Nak OTBOpPETE TU.
LUTto rmepate Bo obnauute? 3anuweTe ro ako cakate. Hanpaeete ro gecet
naTu - K& BN CTaHe NonecHo.

3. 3emMeTe YMHKWja UM HekakoB caf. M3mellajTe manky Boga v necok
(cmecaTa ga 6uge nopeTtka), a NoToa UCTypeTe ja coapXuHaTa BO YMHMjaTa.
MornegHeTte 6p30. Kaken obnuum rnegate? HanpaeseTe ro uctoto Tpunatu.
M3mujTe ja YmHMjaTa 1 HanpaBeTe ro UCTOTO nak. [loBTopeTe ro UCTOTO yLUTe
pecetnatn. Kora ke 3anoyHeTe ga rm pasnukyBate urypute 6p30 u fiecHo,
HemMa ga umaTte npobnemu co rneganeTo Ha kage.

LUTO 4JA BAPAME?

Hekon MHOry egHOCTaBHM OTUpPTYBaka MMaaT 3Hadere 3a TONKyBaHke
Ha obnuuuTe Npu rnegjakeTo, Taka WTo Aa 3anoyYHemMe CO HUB:

- MHOTY pacrnpcHaTy TOYKMN NOKaXyBaaT ABMXEHE

- jaCHO oupTaHUTe NMHUWN MOKaXKyBaaT MNSiaHOBM 3a UCMOSIHYBaH-€ Ha
onpegeneHa uen.

- BpaHOBUAHM NUHUKM MOKaXXyBaaT HECUTYPHOCT.

- NTIOLWO odpopmeHN ourypu roBopaT 3a HECUTYPHOCT UIK TeLKOoTuja.

OcBeH TOa, BO TanoroT MoXaT Aa ce HajaaT MHOry Krny4yHu cumbonu.
Ha npumep 6poa unv aBMOH NoKaxyBaaT natyBake. [lonemmnte KpyroBu Kako
MOHETW O3Ha4vyBaaT feka crydyBawaTa umMaat Bpcka co napu. Huuyujanute
BepojaTHO ce Ha nyre. CTpenkuTe nokaxkyBaaT KOHKPETHU O4roBOpY - Aa Unu
He. AHrenuTte, jabonkaTta, MaykuTe, SBOHUUTE - TUE W YyLWITE MHOry Apyru
cMMBOnM NoKakyBaaT pasnMyHM HewlTa KoM Ce Cryyurie unv moxart ga ce
cnyyaT BO 3aBMCHOCT Of HMBHOTO MeCTO BO dunyaHoT. Wckopucrtete ro
O4denoT 3a 3Hayewa (4eTBpTa rnaea), 3a ga objacHMTE LWTO 3Hayar
cumbonuTe oA TanorotT M HMBHaTa MecTtononoxba Bo unyaHoT (Ha AHOTO-
MWHATO, Ha cpeAuHaTa CerawHOCT, Ha NOBpLUIMHATA - WOHWHA) 3a da ro
onpegenuTe BpemeTo.

Kako gogatok Ha cdourypute Tpeba ga nobapate 6poesun nnun 6ykem og
asbykata. bpoeBute HajuecTto o3HadyBaaT Bpeme. AkO Buaute 6poj BO
AONHNOT Aen Ha 4vawarta, Ha npumep 3, CTaHyBa 360p 3a HeEWTO Koe ce
CNyyuno npeg Tpyu AeHa unu Tpu Meceuum (Mnv 3anodHano npeg Tpu vaca,
Tpu geHa). Ako 6pojoT e BO CpeauvHUOT Aen, BO MOMEHTOT ce CryyyBa
HewTo Koe 6mno nnaHnpaHo My 3anovHano npea Tpu yaca, Tpu AeHa, Tpu
mMeceumn. AKO e BO ropHMOT Aen, 6pojoT o3HavyBa geka 3a Tpy Yaca, Tpy AeHa
UM Tpyu Meceum ke ce crydm HewTo BaxHo. Kora e noronem 6poj o3Hayysa
Meceun, a Kora e noman AeHoBu. AKO Tpojkata € mana u e Ha paboT Ha
dULIaHOT, HACTaHOT Ke Ce Cryyun 3a Tpu eHa.

(nnyctpauumja)



- [JHomo Ha ¢bunyaHom = MuHamo

- CpeduHama Ha unyaHom = cezsawHocma

- F'opHuom Oen Ha ¢punyaHom = uOHUHama

- briucky 0o Opwkama Ha cbunyaHom = uma ro2osIeMo 3Ha4eH-e 3a Y08eKom
Ha Koj wmo My ce aneda.

[octa HeBooOMYaeHO e BO UNAHOT Aa Cce nokKaxaT roguHuTe,
6ugejkn TanoroT obwyHO nokaxyBa OnMCkM HacTtaHu. Ako durypata
nokaxxyea roguHa, 6pojoT Tpu ke buge MHory roniem, Ho 6rnea n HenpasUIiEH,
TEXOK 3a 3abenexyBahe - Taka ce 03HadyBaaTt rogmHuTe. Ako 6pojoT Tpu e
Ha OHOTO Ha UNLIaHOT K e Nowo oPOPMEH, Kako Aa e HaupTaH of AeTte, Toa
NMOKaXyBa [eKa HELITO BaXKHO Ce Cry4uso BO XXMBOTOT Npea TPU FOAUHW U TO
npoMeHuna gpactuyHo. AKO ce Haora Ha cpeauHaTta Ha dunaHoT, umudpaTa
O3Ha4yyBa feka oA npen Tpwu roAMHM Ce Cry4YMno HELWTO LWTO TOKMY cera nma
HeKkakBO BnujaHue. AKO ce rnega Ha paboT Ha unLaHOT, BO BALUMOT XMBOT
Mo TpW FOANHU Ke Ce CIy4n BaXKHa NpoMeHa.

BykBuTe of asbykaTa 4YecTo rv npeTcTaByBaaT fnyreTo, Taka LWTO ako
BMONTE efHa WM noBeke BO (UMILIAHOT, Toa HajBepojaTHO Ce HeKou
nHUUnjanu. AKo ce Ha gHoTo, BykBaTa nokaxkyBa 4YOBEK KOro ro rnosHasarte
ofiaMHa Unm YoBeK 04 MMHATOTO. AKO € Ha cpeaunHa, 03HavyBa HEKOj KOj BU €
MHoOry 651M30K UM YOBEK 3a KOro nocTtojaHo mucnute. Ako e Ha paboT, Toa
3Ha4M geKka HacKopo YOBEK CO TUE MHULMjanu Ke Brie3e BO BalLMOT XKUBOT.

Knyyotr ga ce pasbepe BaxHOCTa Ha MHUUMjanUTe M BOOMWITO Ha
OykBUTE € ga ce BMAM LWUITO MMa BO HMBHaA 6nu3uHa. Ha npumep, rmegate
aBMoH u bykeata “M” Onucky go pabotr Ha dwunyaHotr. MoxeTte gda
3anpaware: “‘imaTte nn Hamepa Hackopo Aa oTuaeTe Co aBMOH Aa ce BuauTe
co npwjaten co wmHuumwjan “M” mnn nak TOj ke pojae kaj Bac?” MHory e
BEpojaTHO [eKa NMUYHOCTa Ha Koja & rrnefaTte Ke ce U3HeHaau v ke noTepau
AeKa efHa o[ BapujaHTUTE e ToYHa. AKO MM BUAUTE UCTUTE ABa nvka 6nucky
A0 JpwkaTta, MOXe ga cTe curypHu geka “M” e rbybOBHUK, HajgobpuoT
npujaTen, conpyr nnn pogHuHa.

Ako ce npudatm unygaHot ga ce cmeTta 3a HebecHa Kkynona,
pacnopefoT Ha cuMMmbonuTe, Kako LITO CMOMHaB, € MHOry BaxeH. Komnky ce
nobnucky oo paboT nukoBuTe, TOSMKY MOGMUCKY OO cerawHuWOT MOMEHT ce
HacTaHuTe. AKO € Ha AHOTO, CMMBONOT NoKaXKyBa HacTaH O MUHATOTO; ako e
BO CaMWOT LIEHTap Ha AHOTO - HAcTaH 04 MHOry Jane4yHo MuHaTo. AKO ce Ha
cpeavHaTta of unyaHoT, NIMKOBUTE ro ofpasyBaaT OHa Koe Be npeokynupa
BO MOMEHTOT - rofiemMuHaTa ja nokaxyBa HeroBaTa Ba)XHOCT. MHory ronem
aBMOH Ha cpeauHata Ha (uNaHOT MNOoKaXyBa BaXXHO MNaTyBawe KOe BMU
npeTcTon cera unu MHory Opry. [pwkata € MOCTOT nomery unyaHot u
4YOBEKOT KOj ro Apu, 3aT0a CMMOONMTE KOWM Ce OKOJy ApLuKaTta ce Kny4Hu 3a
4oBEKOT KOMy My ce rnega. bpoesute, 6ykBUTE M OCTaHaTUTE huUrypm Tyka
nMaaT noronema cuna v 3Hadewe. PasrnegyBajTe rm Kako HeWTo WTO CUMHO
ro cakate - BO Toa Ce COCTOM pasnukata Mery c# ocTtaHaTo BO (PUMLIaHOT U
o6nuumnTe BO TOa “CUITHO MecTo”.

Bo uyeTtBpTata rnaBa ke ce HajoaT TonKyBawa Ha cumbonute u
obnuumMte WTO Ke M HajgeTe BO TanoroT. [lpBuTe Hekonky 36opa ce
NCTakHaTh Co McKoceHu n 3aebeneHun Byksu. Mckopuctete rm Tue nogatoum
3a 6p30 ynNpocTeHO rnegake - Ha NpUMep, HayTPo BO NnacTuyHaTa Yallka Ha
paboTa 3a 6p30 rnegake Ha HEKAaKBO KOHKPETHO Mpallawe (Ha npumep:



“‘Kako ke 6uge npudateH u3BewwTajoT Koj ro 4agos?” unu “danv AenoBHUOT
pasroBop LUTO NOnsagHe ro uMam ke 3aBpLuun ycnewHo?”)

OcTaToKOT oA TOmnKyBawaTta ce nogeTtanHu U gasaaT pasjacHyBara 3a
NpoOMeHuTe BO 3Ha4YeHETO BO BpPCKa CO MecTonosioxbata Ha cMmboroT - Ha
AHOTO, BO cpeauHaTta, Hajrope - TaMy ce MnocoyyBa U TOYHOTO Bpeme Ha
HacTaHoT. Llenata cogpxuHa Ke Bu Tpeba kora cTe pewwune ga rnegarte
Ccepuo3HO n 3agnaboveHo Ha Hekoro. Hekoja xxeHa Moxe ga uma “npobnemm
CO MaxwuTe”, HeKOj Ball npujaTen ga HaMucnun fa ja HanywTu cerawiHaTta
paboTa mnu HEKOj NO3HaT BWM Mpeanara ga ce BKy4nuTe BO HeKoja 3aenka.
KoH TakBoTO rnmegawe Tpeba ga ce ogHecyBaTe NocepuosHo, ga éuagete no
cocpenoTodeHn U aa ce 3agnabounte Bp3 3HaveweTo Ha cumbonute. Kora
rnefaTte 3a HafoKHaga, cekoraw cumbonute TorkyBajTe M 3agnaboyeHo u
Ha KNWeHToT objacHyBajTe My M getanute. AKO BO (OUIILIAHOT OTKpueTte
durypa koja WTO He € onuwaHa BO OBaa KHWra, e4HOCTaBHO Mornegajre
NOWNPOKO M JajTe My ro 3Ha4yeHeTO COOABETHO 3a CNyyajoT - He ce
BO3HEMMpPYBAjTe, HajBepojaTHO BaLleTO TOJSIKyBawe Ke ce MoKaxe TOYHO.
3anuweTte ja Taa dwurypa 3a ga ja umaTe BO Npeasus BO NnoHaTamollHaTta
paborta.

HajTewknoT pen of rnegaweto foafa kora cTe ja ocnobogune
cBecTa, npujaTenoT ro ucnus kageTto, BUE ro CcBpTyBaTe HEroBMOT douniiaH u
r rnepate durypute. Cera Tpeba ga cymvparte c# v ga nogHeceTe Hekaksa
npukasHa - Toa e rnegaweTo. Tpeba ga nsasovTe Bpeme 3a fa ro npoydmte
dunyaHoT, Aa M nornegHeTe cute JNMKOBM U cumbonun, Koum
3abenexyBare, ga NpoBeEpUTE MMa NN HeKakBu GpoeBu n Byksu. [ypwu Toraiu
Tpeba aa noyHeTe. HajnecHo e ga ce 3anoyHe o4 AHOTO, CO MUHATOTO, Aa ce
NpeMuHe KOH ceraliHocTa U fa ce 3aBpLUM CO MAHWHaTa, Npu LWTO HeMa Ada
ce 3abopasBu OHa LWITO € B6MCcKy 4O ApuikaTa.

MHory HewTa 3aBucaT o4 4YOBEKOT KOMy My rnegarte, Taka LWTO Aa He
BW e HenpujaTHO fa My MocTaByBaTe npawaka of Tunot: “‘Umaw nu
npujaten co uumumjanute M.MN.?”, “Uimaw nn Hamepa Hackopo ga natysawu?”,
“Bu npeTcTom nnM HacKopo Hekoja 3genka?”. TakBuTe npawaka U CAnYHU Ha
HUB Ce LIeNoCHO npupoaHu - BM Tpeba momoLw Koja Ke BW [03BONWU Aa
TOnKyBaTe (hurypute COOABETHO CO XXMBOTOT Ha YOBEKOT KOMY My rnepare,
Taka Oga He ce cTecHyBajTe! Bue cTe rnegad Ha kadpe, a He Ha YMOBMW.
PasmeHaTa Ha Mucnu ke B1 NOMOrHe ga rm ocMmcnmTe obnuuumTte LenocHoO v
Aa rm objacHMTe HelwuTaTa crneumjanHo 3a Toj YOBEK - Toa € LenTa Ha C#.

BaweTo rmepame, ce pasbupa, ke buge pasnmyHo. He ce TpeBoxerTe,
TOAa € BeLlWTWHA, a CeKoj ja OCBOjyBa BeLUTUMHATA Ha pasfMyeH HayuH.
EgHocTaBHO BuaeTe cm npupoaHu 1 He ce Bp3ajTe. Ha noyeTokoT ke Bu Buae
TELIKO, HO NoToa Ke ce HaBUKHeTe M Ke BM CTaHe necHo. Hema notpeba koH
oBaa paboTa Aa ce ogHecyBaTe npeTepaHO Cepuo3Ho. [NedaweTo € MHory
npujaTHO 1 Kora CcTe Ha rocTn. MimaB 4ygecHn MUroBu CO rnedawe Ha kadge
BO Kofia, BO aBTObBYyC, BO BO3, BO aBMOH. 3a pasnuvka of apyrute dopmun Ha
rnefame, Tyka He e HyXHO HewTaTa fa ce npudakaaT TOMKY CEpPUO3HO -
HeMa HULUTO JIOLIO BO TOa HEKOj Aa He BM noBepyBa. buaete yBepeHu kora ke
HacobepeTe WCKyCTBO, NyfreTo Ke 3anoyHaT ga BW BepyBaaT M Kako
nocrieavua Ha Toa Aa BU KaxyBaaT BUCTUHUTU HellTa, BO TOa HEMaA HUKaKBO
coMHeHne. CuTe MoXaT pfa rnegaaT Ha kade, AOKOMKY uMaart Marnky
(haHTasuvja, ymeart ga MeyTtaaTt U ga ce BO cOocCTojba [a ro CKOHUEeHTpupaar
BHUMaHWETO BP3 APYrNTE - MHOTY € J1eCHO!



N Taka, cocpepoTtovete ce, cBpTeTe My rpb6 Ha 3004EBHOTO
cekojaHeBue, cTaBeTe cu uniaH kade, oTBOpeTe ro cpueTo 3a BUCTMHATa U
nornegHeTe BO ULIAHOT - Npe Bac € OTBOPEH LieN HOB CBET, NOAroTBEH Aa
ro TonikyBate u ga My ce pagysarte. Pa3byaerte ce n BouweTe ja apomarta Ha
kadpeTo. A nocrne Toa rnegajte!

4.
3HAYEHKE
HA
CUMBOIJINTE

CnegHute cTpaHuumM cogpaTt onuc (no asbyyeH pen) Ha cumbonuTte
KoM MoXaT da ce BuaaT npuv rnegaweTto Ha kade. HepeanHo e ga ce mucnu
Aeka moxaT ga buaat BKydeHW cute MOXHM cumbonu. Bawarta daHTasuja
Ke poau Apyru KOu WTO Ce UCTO TOSKY BanvaHu U BaxHW. [1a ja nckopuctmve
MHTYyUumMjaTa u (paHTasmjata 3a BpeMe Ha rnefareto € HajBaXXHUOT aen of
npouenypata. EBe Hekou cumbonum Kou HajuecTto Ke M cpeTHyBaTe BO
cBojaTa paboTa U HUBHUTE 3HaYeHa.

3ABEJIELLIKA: AKko KOHKpemHuom cumbos Koj cme 20 sudene 80 ¢hunyaHom
(Ha npumep PO3A), He e eknyyeH myka, rnobapajme Hekoj noonwm (Ha
npumep LUBEKE), a momoa npomeHeme 20 MasiKy moJsiKy8aHemo 3a rnosexe
O0a My o0zoeapa Ha Yosekom. EOHocmasHO uckopucmeme ja coricmeeHama
UHmMyuyuja.

A

ABUOH
lMokaxxyea ckopewHO namyear-€ CO asUOH, a MoXe Oa 6ude u cusiHa
)enba Oa 20 NpoMeHUMe ce2awHUOM Ha4YuUH Ha xueom.

OBoj cumbon MHorynaTu ce cpekaBa BO hunaHuTe Ha cTjyapaecuTe.
Kora ce nojaByBa Ha OHOTO Ha umLaHOT, NOKaxyBa Aeka BaluMTe MUCIK
netaaT BMCOKO. W ako gpyrnte Be HapekyBaaTt “BeTpyLlka”, 3a Toa € BUHOBEH
BawmnoT cunyaH. AKO ce NojaBu Ha cpeguHaTa Ha UNLIAHOT, aBUOHOT
nokaxkyBa [ieka nmaTe CTpacT KOH naTyBawarta; NoCTojaHO pasmucryBaTte 3a
cnepoTo naTtyBawe. Kora aBMOHOT € Ha BPBOT Ha (OUnLIaHOT, BUE BEKe CTe o
nogroteune 6araxoT 3a NaTtoT WTO BW MNPETCTOM UMM NaK CTe CBETCKU
naTHUK-cpaHTasep.

AJINFATOP (KPOKOL4UIT)
lMokaxxyea Oeka mpeba Oa cme npemnassiueu npu cume 30e5KU unu
Hoeu 6u3Huc npoekmu.



NMomucneTte cu 3a ocTpuTe 3abu M 3a MOXHOCTUTE Aa CKpuKkaaT Bp3
Bac. BapageTte ce og oHue Ha kou um BepyBaTe. BHMMaBajTe ocobeHo ako o
CMMBOSIOT MMa WHWUUMjan KOj HacodyBa KOH HEKOj COMHUTENEH MO3HaHWK.
Mopobpo e pa ce nosreyeTe, OTKOMKY Ja CU HaBreyeTe Hecpeka co
n3bp3aHo pelwieHne. AKO ce nojaBn Ha AHOTO Ha dunaHoT, cumbonoT
nokaxyBa feka cTe bune namameHun co napu Bo MMHaToTo. Bo cunyaHoT Ha
XeHa Moxe [a ce pas3oTKpue [eka Taa ce YyBCTBYBa OLUTETeHa, 3aToa LUTO
He & ce BpaTeHW napute BO Hekoja Kyrnonpogaxba. KpokoannoTt Ha AHOTO Ha
dwunyaHoT, 36opyBa Adeka Toa HeMa da ce Chnyyu BO maHuHa. AKO e Ha
cpeanHaTta Ha uniaHoT Nokaxysa Aeka Moxebu ce BnywTaTe BO 34efnka 3a
Koja nmogouHa ke xanute. Ako e 6nu3y o paboT, cuMBONOT NoKaXyBa Aeka
nmMaTe Hamepa [a BrneseTe BO Hepa3yMHa 34erkKa.

AHIEN
O3Hayyea 0obpu eecmu. HEKOj ce 2puku 3a eac u 0obpo ee yyea od
HecpeKu.

Toa e npekpaceH 3HaK 3a Balla 3allTUTa Kage n aa ce Haorate. AKo e
Ha QHOTO Ha YawaTa, aHremnoT NoKaxyBa [eka 3a Bac 4obpo ce rpuxene BO
AeTcTBOTO. YyBCTBOTO 3a NpeTepaHa 3arpuxeHocCT 1 rbyboB LWTO 3aayLlyBa e
TUMWYHO 3a TakBuTe nyre. Bo cpeguHaTa Ha unLaHoT, NoKaxyea 3alTuTa
Of cekakBu Hecpekun. AKo e Ha paboT, odeKyBajTe Hackopo 4obpu BeCTW.

APKA ([TOPTA)
Mapu eo pabomama u rsby606HU agaHmMypu.

He e BaxHO Ha KOe MecCTO Ce nojaByBa oBaa durypa - Bue ke nmate
nonsa O4 OapexnuMBoCTa Ha ApYyr 4YOBeK, a Toa e nonpujaTHO OTKOSKY Aa
Tpownw Tyrn napu. ApkaTa He MnokKakyBa COMCTBEHW MpUXoau, camo efHa
ybaBa gobuBKa of KOja € TEeLWKO ga ce oTkaxeTe. Ha gHOTO Ha dwunyaHoT
O3HayyBa [Jeka HeKoj BO MMHATOTO WM NOBO3paceH pPoAHUHA M AEHeC BU
nomara douHaHcucku. Kora e Bo cpeguHata Ha duniaHoT, roBopu 3a 3gesnka
CO CakaH YOBEK KOja € MHOry BakHa 3a [a ce HagMmuHe. Ako e Ha paboT, npea
BacC Ke ce oTKpue YyyaecHa MOXHOCT.

BArAX
Ce pabomu unu 3a kabuHemcku usiu 3a BUCMUHCKU C8€MCKU NMamHUuK.

AKo cTe 3abenexane geka BawwuTe npujatenu naTyBaaT OO MOBeke
pas3nuyHM MecTa, OTcera HaTaMy W BWe Ke MmaTe TakBa MOXHOCT. Ako
OarakoT ce nojaBM Ha OHOTO Ha UMLAHOT, BHMMaBajTe fa He HacTtanar
HeKkakB/ MpPOMEeHW BO BallUTe MNNaHOBW 3a natyBawe. AKO e BO cpeauHa,
CNnegHNoT naT Kora HeKoj npujaten Ke Be NokKaHu Ha naTtyBake - KOSKy U Aa e
6nucky - kaxeTe ga. Ako durypaTa e Ha paboT of hunyaHoT, 3anovyHeTe aa
ro noaroTeyBaTe BaraxoT - HACKOPO BM MPETCTOM naTyBame.



BAOEMU
lMokaxxyeaam AoHecyeaH-e Ha 00/1yKa domMa usu Ha paboma.

Toa e HaBucTMHa ybaBa durypa koja acoumpa Ha bnvcknoT nctok, og
Kage WTO npousneryBa rrnegaweto Ha kadge. Ha gHoTo Ha dwmnyaHoT,
OagemuTe nokaxkyBaaTt geka ummaTte Aobpo cemejcTBO u cTe nsbpane gobpa
npodecuja. Bo cpegmHaTa Ha cdumnyaHoT, 6agemuTe 3Ha4aT geka Hackopo Ke
ce MoYyBCTBYyBaTe MHOry NoyBepeHn BO XMBOTOT M BO NMaTOT KOj LUTO CTe ro
onbpane. Ako ce nojaeat Ha paboT oA unyaHoT, TMe NoKaxyBaaTt Aeka Be
OoYeKyBa roriema cpeka.

BAJIOH

Ke omudeme Ha Apyzo mecmo unu ke 20 cmeHume Aomom; Ke ce
deuxxume 6e3 ocobeHO Oa euU e 2pu)ka 3a HacokKama, Ke ce Hacesiume
npuepemMeHoO Hekade U mamy Ke ce 4yyecmeyeame CPeKHU.

3a oHMe Kou MevTaaT fa netaart BO XUBOTOT, CUMBONOT € NO3UTUBEH.
AKO ce nojaBu Ha OHOTO Ha PUILIAHOT, CUTYPHO CTe naTyBane MHOry Kako
Aete vnu cte (paHTasmpane gocrta speme. Ha cpeamHaTta Ha ounyaHoT - BU
npeTcTon YygecHo natyBawe. Ha paboT - HecnokojHa Aywa kako Bac Tpeba
Aa ' ncede jaxkuwarta u ga Buam Kage ke ja ogHece BETPOT.

BAPABAH
Ycnexom ke Qojde Kaj eac 3amoa wmo cme MHO2Yy masieHmupaHu,
ceemom uma nompeba 00 oHa WMo My 20 npednazame.

Ako e Ha gHOTO Ha duniaHoT, 6apabaHoT nokaxyBa Aeka cTe poAeH
CO TaneHT N Aeka CTe MHOry HagapeHa nuyHocT. Ha cpeamHata - TaneHtute
BW Ce peanuavpaart Ha MHOry CTpaHu 1 BMe CTe TBOpeYKa JIMYHOCT. TeLlKo BU
e fJa pewute Koj naT ga ro opbepete. AKO € Ha BpPBOT, YCMNEXOT Ha
NPOLYTEHNOT TaneHT € Beke npe BawnoT npar.

BACTYH
Hekonky OeHa He ce enywmajme 60 30e/KU - MOMeHmom e
HecoodeemeH 3a e/lI0XyeaHse.

AKko go 6acTyHOT uMmMa uHUUMjann, MHOry HepasyMHO € fa My ce
[0BepuTe Ha OHOj Ha KOro Tue ce ogHecyBaart. Kora e Ha AHOTO Ha unyaHoT
AOSITOPOYHUTE MAAHOBU MOXAT Aa Ce NnokKaxkaT YCMneLlHW, HO noYvekajTe ywTe
manky. Ha cpeguHaTa Ha dunuaHoT, GacTyHOT MOKaXxyBa Aeka € Bpeme
npeTnasnuMeo Aa NpodosikuTe - npubepete ce goma U NnoMucreTe AeH - ABa
npen noa goHeceTe pelweHne. Ha pabot Ha cunuyaHoT - BHMMaBajTe Ha
BalLUMOT criegeH 4Yekop Bo paboTtaTa, Mako 3BYy4M MNPEMHOry MNPUBAEYHO,
MOXHO e [1a He e.

BEBE
Koza cumb6oniom Ke ce rnojaeu, HaCKopo o4YyeKyeajme eecmu 3a padoOCHU
HacmaHu.



YoBek HMKOrawl He 3Hae Ha KakOB Ha4YWH efHa HOBa Aylla caka ga ce
nojaen Ha 6ennoTt ceeT. AKO Nak He cakaTe AeTe, BHMMaBajTe Kora Ke ro
BuanTe cumbonot. Moxe ga bugete nsHeHageHn. Ako 6e6eTo e Ha JHOTO Ha
dunaHoT, MOXe Aa ce ogHecyBa Ha AeTe 04 MUHATOTO KOe HACKopo Ke Be
nobapa. Ha cpeguHaTta Ha punyaHoOT - OYeKyBajTe HAackopo BecTu 3a bebe.
Ha paboTt - BO uaHMHaTa ke Bu ce nojasu 6ebe.

BUXYTEPUJA
Cekoe napye 6uxymepuja Kkoe 20 2sedame 60 ¢busyaHOmM roOKaxyea
2os1em ycnex.

AKO e Ha OHOTO Ha unyaHoT, BuxXyTepujaTa € nokasaTen Ha Hekoja
WHTEepecHa npukasHa BO cemejcTBOTO. Ha cpeguHata Ha dunyaHoT -
AobpuoT ycnex ce Kpuve BO BawaTa CcnocobHocT aa usbepeTe CnocobHM
copaboTHuun. buxyTepujata Ha paboT Ha punLaHOT NOKaxyBa AeKa BallaTta
WOHWHA € HaBUCTUHA YyadecHa.

BUK
Umame aepecueeH Koseza Koj He eu mucnu 0obpo, na anedajme
sawume namuwma 0a He ce npecekysaam.

Toa e BaxeH 3HakK, 3aToa LUTO ako He 3HaeTe KOj € THEBHUOT Konera,
Ke ro oTkpueTte. Ha cpeguHata Ha (punLiaHoT - He CNoAeryBajTe HULLTO CO TOj
yoBek. Ha pabot - nsberHyeajte 6uTka Co Hero, Ke BU AOHece Hecpeka npu
BawmTe obman ga pasrosapare.

BUPO
lNompebHo e Oa 2u nodpedume cume eawiu KHU2U U xapmuu - 0cob6eHo
eaxHUme GOKyMeHmu.

AKO ce nojaBu Ha QHOTO Ha (PUIILIAHOT, XaoCOT 3anoYHan MHory aa Bu
npedn u Beke He ce 4yBcTByBaTe pobpo Hukage. Ha cpegmHata Ha
dunyaHoT GMPOTO MOKakyBa AeKa TEKOT Ha BPEMETO CaMO M OTexHyBa
paboTuTe - Hajnocne npesemeTe cooaBeTHM Mepkn. Ha paboT Ha dunyaHoT
nokaxkyBsa NpoOekTu kou Tpeba ga rm OOBpLUMTE, MHAKY HEe MOXeTe da ce
NPUABMXMTE KOH CriegHaTta eTtana of BalumoT XNBOT.

Bo npupogaTta ce3oHUTe ce MeHyBaaT, HO BME MOXe da CU OCTaHeTe
BO €[Ha MUCTa ce30Ha, ako He ce 3adaTuTe Aa ro 4oBpLUMTE 3ano4yHaToTo.

BOKAJl
Hackopo ke cmekHeme 602amcmeo u ke cme 80 cocmojbéa Oa um
nomazame Ha dpyaume.

Ako 6okanoT e ucnpaeeH, Bue cakate ga nomarate. bnarogapeHue Ha
AapexnueocTa nonoxobara Ha OHME KOW LUTO MM cakaTe MHOry ke ce nogobpu.
Ako OokanoT e HaBegHaT, 3apabOTEHOTO NEeCHO Ke BM MCYEe3HE aKo He
BHMMaBaTe CO COMCTBEHUTE MNMaHOBUM. AKO € Ha OHOTO Ha umLaHoT -
noTekHyesaTe of Oorato cemejcTBo. Ha cpeauHaTa Ha unyaHoT - BU



npeTtctoun 36oratyBawe. Ha pabot Ha counyiaHoT 6BokanoTt o3HavyBa Aeka cTe
Ha naTt Ja goHeceTe BaXXHW (PUHAHCUCKN peLueHuja.

EPO[
lModzomeeme ce 3a eaxHa NO3UMUBHA fpoMeHa 80 sawuom >xusom.

[Oypy N OHMEe KoM WWTO He M cakaaT NPOMEHUTE, HACKOpO Ke ro
HagMuHaT Toa 4YyBCTBO. AKO € Ha OHOTO Ha punyaHoT, 6poaoT nokaxysa
JeKka Kora BeKke CTe peluune geka BO BalUMOT XMBOT BeKe Hema da uma
NO3UTUBHN NMPOMEHMK, TUEe JoaraaT - pafyBajTe ce Ha HoBaTa cpeka. AKO € Ha
cpegvHata Ha (unyaHoT, 3HauYu Oeka BeKe CTe TprHane no natoT KOH
NpPoMeHnTe - 0BPTOT Ke Buae oA XMBOTHA BaXXHOCT M obnaropoayBayvku. Ako
€ Ha noBpLUnHaTa, CTerHeTe ce - 6pooT Ha KpajoT Ke NPUCTUTHE.

[MoaroTBeHu nu cTe Aa 3anoyHeTe HOBO MnvBaHe?

BPOJKU
Toa ce eaxHu 6pojku 3a eawama udHUHa, 3a ce2awHoOcma unu
MuHamomo.

BpoeBnte moXxaT Oa nokaxysaaT napw, gaTymu, Oypu U 4acoBMW.
bpoeBuTe cekoraw ce Bo kombuHauumja co gpyrm cumbonu - Tme camo ja
npeumsnpaat konuumHata. AKO ce Ha AHoTo, GpoeBuTEe M MojacHyBaaT
NMKOBUTE M BNMjaHnjaTa o4 MMHATOTO. AKO Ce Ha cpeauHaTta - nomaraaT npu
ONULIYBakE€TO Ha cerawHaTa cocTojba, a Ha BpBOT - AaBaaT npeTcTasa
“konky” unu “kora” 3a ngHUTE CUTyauuu.

BPYT (LLIAJKA)
CunHu, Hacmoj4ueu u yepcmu syre, ucmo Kako 6pymoeume.

Toa ce HajcunHUTe nyre BO XXMBOTOT, KOU He Ce MOTYMHyBaaT Ha
BofljaTa Ha ocTaHaTuTe. AKO ce Ha [AHOTO Ha dwunyaHoT, 6pyToBuTe
nokaxkyBaar, JeKa CTe Kako rnoronem 6paTt unm cecTpa Ha cuTe v Taa yrnora
BW e npujatHa. Hekoun of Tne nyre moxat fa ce ogHecyBaaT Kako LwedoBu U
UM ce gonara gpyrute ga rum cnegat. AKO ce Ha cpeguHata Ha (unLaHoT,
BWE CTE CUIIEH YOBEK KOj pacumcTun co cebecun, Koj peTko MOTKNEeKHyBa nog
NPUTUCOKOT Ha apyrute. AKO NMKOT € Ha noBpLuMHaTa, OCTaHaTuTe BO Bac
rnegaat UBpPCTMHA Kako BpyT.

BPLUJIEH

AKo 80 sawuom ¢hunyaHom uma noeeke o0 edeH cmpak, 3Ha4u 0eka ee
noddp)xyeaam MHOR2y npujamesiu; ako cmpakom e edeH, eue cme 4oeekK
co Onaboku y6edyesamsa.

BpwneHoT Be obBMBa, 3amucrniete ce cebecn Kako OpPBO MO Koe ce
uckadyBa OpwneH. AKO € Ha AHOTO, BME CTe CpekeH BO M3BOPOT Ha
npujatenute. AKO € Ha cpeguHarta, OCTaHaTMTe Be Mnoaap)KyBaaT nopagu
BawwmnTe naeun. AKo ce Haora Ha paboTt, b Tpebano ga npoTerHete paka KoH
apyrute nyre - nmaTte MHory paboTtu WwTo 61 My M COOnLITUNIE Ha CBETOT.

BYBAYKN



Toa e npedynpedyear-e Oa dejcmeysame eHUMamesiHO, 6udejku cme
OMKPYy>XeHU cCO HezamueHuU eJsiujaHuja.

OBpge cnaraat cute aHTMNATUYHM MOM3eYKM cywTecTBa (YOBEYKU U
XMBOTMHCKM) CO WCKNYYOK Ha Majaumte - TMEe uMaaT CBOe CcneuujanHo
3Hayen-e. AKO ce NnojaBu Ha OHOTO Ha unaHoT, cMMOONOT NOoKaXkyBa Aeka
Ha Bac uMa ronieMo BfnuWjaHMe noTcBecTa UM MmHatoTo. MHory HewTa cTe
Kpuene of ocTaHaTUTE - HE € UCKINYYeHO Aa CTe NoABOeHa SIMYHOCT. AKO ce
Haora Ha cpeaumHata Ha dunyaHoTt, Tpeba ga ce yyBaTe O MNOM3EYKN U
He3abenexuTenHn HeratuBHM BnnjaHuja. OBOj cumbon mnokaxyBa [eka
MOXaT Oa M3HMKHAT npobnemu. AKO ce nojaBu Ha paboT Ha dunyaHoT,
BHMMaBajTe kKkaje CTanHyBaTe, 3allTO MOXe [a WMa Hekoja HesrogHa
Oybauka.

BYMBAP
He ce kapajme co npujamenume; noHekoz2aw cme 60 Opywmeo Ha
Hedob6poHaMepHuU Jyre.

AKO uma Bymbapu Ha OHOTO Ha UMLIAHOT, BO MMHATOTO cTe Bune nog
BNWjaHNE Ha HEUCKPEHU npujaTtenn. AKo cMmbBOMOT ce nojaBn Ha cpeauHaTa
Ha punyaHoT, BawmnTe coceamn He ce 3aHMMaBaaT CO HULITO APYro OCBeH Aa
pacnpocTpaHyBaaT KrneBeTu Ha Bawa agpeca. He nm obpHyBajTe BHMMaHME.
Ako e Ha paboT Ha dwmnuyaHoT, duaete nNoBHMMATENHM BO U3OOPOT Ha
npujatenuTe 1 He cNoAenyBajTe NogaToumM 3a BaLLMOT JIMYEH XMBOT.

B

BA3HA
EdHa majHa ke 6ude omKpueHa.

BasHaTa nokaxkyBa TakBa TajHa - HEWTO LUTO € CKPMEHO BO BaLIMOT
XnBoT. durypata e BaxHa. 3a oHMe Kou cakaaT ga pabortaT Bo obnacta Ha
aunnomaTtnjata, 6e36egHOCHM opraHM M BO TajHU opraHudaumm. Ako ce
nojaBn Ha AHOTO Ha dwunyaHoT Tpeba NocTojaHO Ada CTe Ha LWTpPeK Co
TewkoTuuTe. Bo cpeamHata Ha ounLiaHOT NoKaxysBa Aeka v yyBaTe TajHuTe
Ha XuBOTOT Anaboko Bo cebecu. BasHata Ha paboT Ha dunuaHoOT e 3Hak
AeKa Hackopo Ke bGuaerte pasOTKPUEHW - BUCTUHCKaATa CaMOJSIMYHOCT Ke ce
pasbepe.

BEAPO
AKo e ucnpaseHoO, rokaxyea ycrnex 8o 6uzHucom, ako e JlegHamo He
npughbakajme Hukakeu 30eJIKuU 3aceaa.

Toa e cMmbon KOj MCKNy4YnTENHO NoKaxysa “‘aa” unm “He”, ocobeHo ako
Be npallyBaaTt HewTo 3a 6u3HMCOT. AKO ce Haora Ha OHOTO Ha UNLIaHOT,
Tpeba MHOry CepuosHo da cv NoMucnntTe BO KakoB BU3HWUC cakaTe gpyrute
Aa Be Bupat. Kako cakate ga Be TpeTvpaaTt - Kako npaBedeH WM Kako
HemunocpaeH conepHuk? OnpegeneTe ro Toa cera. AKO e Ha cpeguHaTa Ha
dunyaHoT, npen Aa notnvweTe AOroBop, NornegHeTe ro BeapoTo - Aanu e



ncnpaBeHo uUnu nerHato. AKo cMmMbonoT e Ha paboT 1 BeapoTO € UCTpaBeHO,
npesemMeTe uHUUMjaTMBA Oa M ocTBapuTe nnaHoBuTe. AKO € nerHaro,
3anpeTe Aoaeka MoXeTe.

BEJIOCHIIEL]
Bue cme Ha eucmuHcku nam 3a 0a 2u ocmeapume Hamepume.

AKO ce MucnuTe BO KOja Hacoka ga TprHeTe, He ce Bo3OyayBajTe - Ha
BUCTMHCKMOT nat cTe. NMNoTpebHn BM ce camMo HajeQHOCTaBHU yKaxkyBaka 3a
Aa cturHeTe Tamy. WTO n ga npaBuTe, He HanywTajTe ro NatoT Mo KOj LWTO
cTe TprHane. AKo BenocvneaoT € Ha AHOTO Ha dunyaHoT, He 3abopaBajTe
Jeka oTcekorall CTe ro cakane Toa M NPoAoSPKeTe noHaTamy CO norosiema
curypHoct. AKO € Ha cpeauHata - nak CTe Ha BUCTUHCKMOT naTt - Ke ro
NocTUrHeTe cBOeTO. AKO € Ha BpPBOT, CMMOOSIOT 3Ha4YM geKa BEKe CcTe pelunne
lWITO Oa npaBuTe M geka Ke ro gobuete cBoeTo. Be ouvekyBaaT cnaea u
doraTtcTBo.

BEHEL
Cpeka eo 6pakom npu He4uja ceadba unu opye 651a20c/108€eH HacCmMaH.

AKo cekoraw cTe Oune pgesepuua (OeBep), a HUKorawl HeBecTa
(MnagoxeHeL), Ha oBOj cObup MoXe Aa BM Ucnnmea cpekata. Ako ro datute
HEBECTMHCKMOT ByKeT, ywTe nogobpo.

AKO e Ha OHOTO Ha (bunaHoT, BEHELIOT 0O3HaYyBa A0S U CpekeH bpak.
Ha cpeanHata Ha punuaHoT - ONKPYXXEHW CTe Co AoOpu npujaTenu, a apyrun
cMeTaaT Ha BawaTa nogaplika BO BaXHM MOMeEHTU. BeHeuoT Ha pabot
nokaxyea 6pak wnu gpyr 6rnarocnoBeH HacTaH BO MOHUHA - Ke XuBeeTe
MHOrY CpeKHO nocre Toa.

BEPBEPUYKA
Tewkama paboma He e Heno3Hama rnojaea 3a Jiyfemo co moj cumborn
eo cunyaHom.

YoBek necHO ce BOBMeEKyBa BO ApyrK HewTa v 3abopaBa LUTO caka
HajMHory.

AKO e Ha [JHOTO Ha unaHoT, BepBepudkaTa MOKaxyBa [eka
BHUMaAHMETO CTe ro Haco4dure KoH noBeke o4 efHa uaeja BO CBOjOT XKMBOT.
AKO e Ha cpeauHa, 3HauM geka oBa e npecygeH MOMEHT 3a Bac. Ha BpBoOT -
BN NPETCTOM 3anoyHyBawe Ha HOB NPOEKT.

BECJIO
Becnnomo eo ¢punyaHom eu kaxyea deka owos1 MOMeHmom eue 0a um
dasame Ha ocmaHamume.

Toa nokaxkyBa CaMOXpTBa, 3alUTO camMuOoT BMe He gobmearte HuwTo. U
TOa NoHeKorall ce cny4yysa.

Ako e Ha OHOTO Ha urnLlaHOT, BECNOTO MoKaxysBa Aeka Tpeba ga um
nomarate Ha nyreto, 0COGeHO Ha OHMEe KOou WTO MmaaT notpeba. Ako e Ha
cpeauHata, Moxe fa ykaxe notpeba Oa ce oTkaxeTe of MNOCTOjaHOTO



O[ONroBfieKyBake, 3a Aa MOMOrHeTe HekomMy. AKO € Ha BpBOT, BECIOTO
NMoKaxyBa [eKa BMe HeLITO XPTByBaTe BO MOMEHTOT UMK Nak Ke ce oTKaxeTte
o4 Hero BO MAHWHA. Ha Bac Hema pfa rnegaaT MNO3UTUBHO, ako He UM
nomarate Ha nyrero.

BETEPHULIA
Cumb6bon Ha 3acmoj c# 00 MOMeHmMom Ko2a eemepom Mo8MOPHO Ke ee
pa3odeuxu.

Bue Tpeba fa cn octaHeTe BepeH Ha cebecun, oa He ocTaBuTe pyrute
[a BnujaaT Ha Bac.

Ha gHoTO Ha cunyaHoT cMmBonoT nokaxysa [eka BO MUHATOTO ce
HameTHana notpeba ga ocTtaHeTe HENoOABMXXHW U LBPCTU MPOTUB MOKHUTE
cunu. Ha cpeamHaTta Ha cunyaHoT - ce obuayBaTe Aa HajoeTe CBOj puTam,
HUTY npemHory 6p3, HUTY npemHory 6aBeH. AKO € Ha MOoBpLUIMHA, 3HAKOT
NnokaxyBa [eka ce MayuTe ga ce onpegenute no Koj nat ke TprHete. Cera e
MOMEHTOT [a 3acTaHeTe UBPCTO Ha Ho3eTe M Aa BUOUTE LUTO Ke CTaHe.

BugPA
Becenama npupoda eu 0803Mo)Xyea Oa ce Yyecmeyesame 0o6po u Koza
cme caM u Ko2a cme Mery npujamenu.

AKO ce Haofa Ha QHOTO, BMApaTa NokaxyBa [eka CTe YOBEK KOj YeCcTo
ro KaHaT Ha roctu. AKo e Ha cpeauHaTta, Bue cTe Ge3rpukHuM U CpekHU Mo
npupoda M MM HOCUTE pagocT Ha Apyrute. AKO € Ha MoBplUMHA, Buapata
03Ha4vyBa [eka Korky noseke rybute, Tonky nogobpo ke xxuBeeTe.

BUITYLLKA
3Hak 3a kaeau; pa3mucrieme nped da 36opyeame.

AKO ce nojaBM Ha AHOTO Ha duNaHOT, cuMMOONOT MOKaxyBa [Aeka
CMOpOT CTaHyBa rofiemM, ako 1 Bue cte 3amellaHun Bo Hero. OcBeH Toa nyreTo
ke Be ogberHyBaart. lNomucnete 3a nocneguuuTe npea ga npudartuTe WTo U
Aa e. Ako e Ha cpeguHaTa, ke Tpeba ga ogroapaTe 3a BalLETO AejCTByBaHE
- UnNu npeg cyg vnu npepn apyra rpyna nyre. 3anvuwyBajTe c# WTO Ke BU
nomorHe ga rm objacHMTe nocTankuTe M BHMMaBajTe WTO 36opyBaTte, 3a Aa
He Ouae WCKOpPUCTEHO NPOTUB Bac. AKO Bunywlkata € Ha BpBOT, eaHa
HeogMepeHa nocTanka ke Be pa3becHu - CoYyBajTe CU M HEPBUTE.

BUHOXXUNTO (SYHULIA)
Ycnex u cpeka.

Ako e OnucKy OO0 OplikaTta, BUHOXMUTOTO MOKaXKyBa OONITOPOYHM Lienu
KOW Hackopo Ke Bupgat nocturHatv, egHa ronema xenba 3a Koja He cTe
cMmeerne HUTY Ja MedTaeTe - ke ce ocTBapu. Kora e Ha AHOTO Ha (punLaHoT,
nokaxxyBa 3pak Hagex 3a Bac. Ha cpegmHaTa Ha ouniaHoT 03Ha4vyBa rornemo
GoraTcTBO - GapajTe rpHe co 3naTo. AKO € Ha MoBpLIMHATA, BUHOXUTOTO



O3HauvyBa Aeka Tpeba aa ja cnegute dhaHTasnjata n ga & [agete NpeaHocT
Ha >xenbaTa Ha cpueTo.

BUOJTNUHA
HenosHama e23omu4yHa -5u4YyHocm e uUMMpecuoHupa - OypHa u
cmpacmHa /by6os.

O6u4yHO ce paboTu 3a HEKOj CTPaHEL, UM HEKOrO LUTO CTEe ro cpeTHane
BO €rsoTMyHa 3emja unm mMecTo.

AKO ce nojaBu Ha [OHOTO, BMONUHATA MOKaXyBa [eKka CTe MHory
pOMaHTUYHM Nno npupoda. AKO e Ha cpeauHaTa, ke umaTe TpajHa cpegba co
4yoBeK KOro efgaj ro nosHaesate. Ha nospwmHaTa - Tpeba ga ce nogroteute
3a rbybosB.

BOJIK
YydeceH cumbon 3a eawama cusa u cmesiocm.

MankymuHa Moxat ga ce Mmepart crnopej cunara co Bac.

AKO ce nojaeu Ha OHOTO Ha UILIAHOT, NOKaXXyBa AeKka CTe YOBEK KOj e
CWMeH no npupoa, a Hekou Bu Kaxane u coernas. AKO € Ha MOBpPLUNHA,
3Ha4M geka HacKopo Ke OTKpueTe Ha LUTO Ce JOSMKM Ballata CMernocCT.

BOH3EMJAHUH
lMpujamencmeo u sby6068! Toj 3HaK pedyucu ceKoz2aw O3Hadyea 40eeK
KOj e Heobu4eH unu e 00 dpye des1 Ha 3eMjama usu ecesieHama.

lMokaxyBa [feka CTe MpuBMeYeH 3a nyfe Kou ce MOMHaKBuM opf
ocTtaHaTuTe. Ha aHOTO Ha umnaHOT cMMBOMOT NoKaXxyBa HEOOMYHO MMHATO
Unu npujatencTso co HeobuyeH 4YoBek. Kora e Ha cpefuHata Ha punaHoT,
HacKopo Ke mmMmaTte ersoTuyeH rocTMH BO CBOjOT AOM. AKO € Ha NnoBpLUMHaTa,
NnokaxkyBa ieka HacKkopo Ke CpeTHeTe YOBEK KOj He € o[, OBOj CBeT.

BP30I1 (IMAKET)
KoH eac doara u3sHeHadyeah.e, MOXebu Ke 20 dobueme OHa wWmo 20
cakame.

Toa e no3antMBeH cuMOOMn 3aWTO YOBEK cekoraw ce pagyBa Ha
n3HeHagyBaweTO. AKO € Ha AHOTO Ha UNaHOT, OJaMHa O4YeKyBaHWOT
nogapok - ke pgojoe. Ha cpeguHata, Bp3onoT € cumbon Ha aHraxmaH -
npujateH cMmbon - U Ha BpcKa Koja Ke 3aBpLiKn cO 3aenka. Ako e Ha pabor,
nokaxkyBa Aeka umaTe ronemMa cpeka nnm cte bune gapexnvme CO HEKOro BO
MMHATOTO, 3a WTO Ke gobueTte oTnnarta u nogapLuka.

BYJIKAH
HepeweHume cemejHuU npobnemMu ceza Haesiecyeaam 60 KPUMUYHa
¢hasa.

lMopgroTeeTe ce 3a JocCTa HeraTMBHW eMOLMM BO BPCKa CO Npallaxe
Koe He 3aBucu of Bac. AKO Ce jaBM Ha OHOTO, BYFKaHOT MOKaxyBa [eka
NMOBTOPHO Ke W3HWKHAT cTapuTe cemejHn npobrnemn. Bo cpeavHaTta Ha



YallaTa o3Ha4yyBa [eka BUe ke ce HajaeTe BO LieHTapOoT Ha pacnpaBumte. Ako
€ Ha BpBOT Ha cunyaHoT, Tpeba aa BHMMaBaTe - PUTUMOT Ha HEKou of
BaluMTe BrMCKKM e 3ananeH 1 Toj HacCKopo ke ekcnnoaupa.

r

FABU (TTEYYPKH)
Cum60s1 Ha ni1oGHocm.

AKO ce nojaBaT MHOrynatM Ha [JHOTO Ha dunyaHoT, rabute
O3HayyBaaT nopacHaTtu geua. AKO ce Ha cpefuHaTta, BHUMaBajTe - MOXe Aa
3a4yHeTe Unn Ha apyr HaumH ga gobuete HOBO AeTe BO AOMOT (MOHeKorall ce
OpojaT 1 AOMALLHUTE MUNEHNYMHA U OOBUTOKOT). AKO e Ha noBpLUKHA,
TOa 3Ha4M NOHW geua Unm BHyUM.

T'MTAPA
Toa e necHo - sue unu cme My3u4ap, unu umMmame My3udka Oapba, unu
My3uKama CUJIHO e rpueJsieKyea.

AKO e Ha [HOTO Ha dunLaHoT, BUME 0 uMaTte TamneHToT ywTe of
pafawe. AKO e Ha cpeanHaTa, noceaysaTe Befap U My3ukaneH ayx. AKo € Ha
paboT Ha unaHoT, My3MKaTa Ha Bac MMa CUITHO OEejCTBO M MMa efHO oA
OCHOBHMUTE BfiMjaHMja BO BALLUMOT XNBOT.

r1ABA

Ako 651u3y 0o Hea umMa UHUUUjanu, mo2aw mMucsaume nNPeMHo2y Ha moj
4yoeek; aKko HeMa - IpeMHo2y mucsiume Ha cebe.

CumbonoT o3HayyBa [deka He MoxeTe o4 YMOT fa ro ucdpnurte
HeKoro unm mmcnara 3a cebecwm.

AKO rnaBaTa € Ha AHOTO Ha unaHoT, BUE CTe NpeoKynupaH co
cnomeHn. AKO € Ha cpeavHarta, Bawarta nonoxba e cepuo3Ha - MHoryte
CUTHUUM BO rnaeaTta MoXaTt fa BW nonpedvart ga ja BuamTe uenarta crnvka Ha
XMBOTOT. AKO € Ha NoBpLUMHA, Ke pa3bepeTe LWITO NpeTcTaByBaTe BO O4UTE
Ha ocTaHatuTe. Toa [oCTa ce pasnukyBa Of COMNCTBEHOTO MUCHEHE 3a
cebecn.

rnioeyc
Bue cme ceemcka nu4Hocm, 36opyeame noeeke o0 edeH ja3uk unu
umMame KOHmMakmu co cimpaHcmeo.

OBoj cMmbon HajMHOry ro uma Bo hunuiiaHu Ha nyre KoM MedTaaTt ga
natysaar, KOM MMaart npujatenn Bo TyrMHa.

AKko e Ha OHOTO, Ballata CTpacT KOH naTtyBawe BU € BO KpeTa. Okony
Bac cekorawl umMa peknamHu 6powypu 3a paneyHn mecta. Kage crte ce
ynatune cera? Ako rnobycoT e Ha cpeguHata Ha UNUaHOT, Bue CTe
3amucnune naTyBakwbe Koe WTOTYKY Tpeba Aa 3anoyvHe. AKO € Ha NoBpLUMHA,
naTtyBar€eTO e BO ngHuHata. Koj Benuv geka Hukage He ogute?



rAYLWEL
Mokaxyea HenpujamHocmu kKou doaraam npeKy HeKoj npujamen unu
Koneza.

AKO € Ha [gHoTO Ha unuyaHoT, Beke pocta cTe 3arybune of
nocnegHuTe 34enkn. AKo e Ha cpeguHaTa, nokaxysa [eka Bp3 Bac ce BpLUK
CEpMo3eH NPUTUCOK, 3a [a Ce cornacute Co NpoMeHaTa BO 34enkaTa - He
ocTaBajTe fga Be u3mamart. AKO e Ha MoBpLIMHaTa Ha unyaHoT, rmyweuoT
nokaxxyea gena Ke wuMaTte MHOry HenpujaTHOCTU CO WOHMOT AeSioBeH
napTHep. NmajTe ro npeasug Kora rv NoAroTByBaTe CBOUTE MiaHOBW.

rHE3go
Nonema rby606 KOH doMom usnu KOH Oeyama.

Ha gHoTO Ha chmnyaHoT, rHe3qoTo MoKaXkyBa KOSKY 3a Bac € BaXKeH
y6aBMOT OOM M Aeka 3a fa NOCTUTHETE paMHOTEeXa BO BaLUMOT XXMBOT, TOj
Tpeba na narnega pobpo. Ha cpegnHata Ha unUaHOT - CO BaLIETO
rPVXXNIMBO OOHECYBaH-€ MM TepaTe cuTe Aa ce YyBCTBYyBaaT Kako goma. Ha
noBpLUMHATA Ha UILIAHOT, NOKaXXyBa Aeka BO WOHWHA Be O4YeKyBa npujaTHO
rHe3no.

rOHAOIJIA
CpekeH u 6e3z2puxeH rby608€eH xusom.

JbyboB n 6neckoT - u gBajuaTa 3HaeTe Kako edeH Co Opyr ga ce
HanpaBuTe CPeKHN.

AKo e cummbonoT Ha OHOTO Ha ULAaHOT M HemaTe BpCKa Koja
oAroBapa Ha OMMUCOT, He Ce FPMXKUTE - HEKOj CakaH O MUHATOTO HacKopo Ke
Bfiese BO BaLUMOT XMBOT. AKO Ce MNojaBM Ha cpeamHaTa Ha punyaHoT, Bue
CTe MVHane MHOry CpekHW 4acoOBM CO CBOJOT CakaH W fyreTo Be npawysaar
Koja e TajHaTa Ha BalMOT ycrnex. AKO € Ha NoBpLUMHA, roHaonaTa nokaxysa
naHa BpcKa Koja ke dbuae rby0boB Ha BalLMOT XKUBOT.

r'PEBJ1O

CpekeH OoMm - MuHysame 2osieM des1 00 epeMemo 80 ypedyeaH-e Ha
npedmemume 60 doMOm Ha e6HampewHama u HadeopewHama
XapMOHUja.

AKO € Ha JHOTO Ha (unLaHoT, Ke ro XXHeeTe Toa LUTO CTe ro noceane.
Toa He ro 3abopaBajTe U HemMa aa xanuTe 3a pesyntatute. Ha cpeguHaTa Ha
dunyaHoT rpebnoTo nokaxkyBa ronema TpyaosbyomeocTt. Bue cte obpasel 3a
4YOBEK KOj ce 3achbaka 3a paboTta u ja ucnonHyesa gobpo. Ako rpebnoTo e Ha
NnoBpLUMHA Ha OUNLIAHOT, KOH Bac TprHane napu. Bue byksanHo ke ce kanete
BO HUB.

FrPMYLUKA
'nedame mHo2y nopeasucmu4Ho u Ha cebecu u Ha ocmaHamume.



JacHoBuaocTa cera Bu e nocurna. MyapocTta Bu e U3HeHagyBauyka U
ApYyruTe YecTo BE BOCNPUMAAT Kako MUITOCTUB N NMPOHUKINB - UCKOPUCTETE ja
AapbaTta Myapo 1 Ke M NOMOrHeTe Ha MHOryMuHa.

AKO rpmywlkata ce nojaBM Ha [OHOTO, BWEe Ke [0 WUCKOpUCTUTEe
NCKYCTBOTO O MWHATOTO, 3a Aa nomMaraTe. AKO e Ha cpeauHaTa, aApyrute ke
ce obpaTaT KOH Bac 3a noggpluka v cuna; Bawlata U3gpXIUBOCT € MHOry
KopucHa 3a HMB. Ha BpBOT - BM MPETCTOM HAcTaH KOj ke Be HaTepa fa ce
noyyBcTByBaTe NOAMMNaAEHMN.

r'YCKWUHO NEPO
Ocmap ja3uk u HegepojamHO cursiHa 8oJija.

LITom ja oTBOpUTE ycTaTa, ke ro CMUpUTE U Haj3ananeHnoT XyruraH.

AKO e Ha [HOTO Ha QuUnLaHOT, FYCKMHOTO Mepo MnokKaxyBa [eKa
cekorawl cte Oune nosaTt co CBOETO YyBCTBO 3a Xymop. YLWTe o4 AeTe mm
cakaTe LleruTte, Opyrute okony Bac Aypu Moxebu n ro umutupaaT BalwMoT
ctun. AKO e Ha cpeguHaTa Ha unyaHoT, BUe ymeeTe Aa ro npugobuete
BHMMaHMETO Ha nybrnukaTta. AKO TYCKMHOTO Mepo € Ha noBpLuMHaTa, BUe
ymeeTe He caMo Aobpo aa ce npeTcTtaBuTe, TYKy CT€ U OCTPOYMEH nucartern.

A

AAJPE
HernnocmojaHocm eo epckama.

Ako ce paboTtu 3a ronema rbyboB, Toraw Bpckata € MHory GypHa u
cTpacTHa, a OpyrMoT AeH Hema Ja ce yyeTe HUTY no TenedoH. Y6aBoTo Ha
Taa BpcKa € U3HeHaayBaHEeTO.

AKo ce Haora Ha OHOTO, AajpeTo Nokaxysa feka cTe ce ocnoboaune
O efHa BPCKa, 3a Aa TPrHeTe no HOB NaT, HO KOj3Hae kora ke ja 3abopaBuTte
Taa /byboB. AKO e Ha cpeauHa, Toa e 3HaK 3a Bawarta xenba fa ce
BOBreYyeTe BO fbyboBHa aBaHTypa. Ha nosplumHaTta Ha unyaHoT, nokaxysa
HoBa BO30OyanMBa BpcKa - fbyboBHa Unu npujaTencka.

HAETEJIUHA
Cpekama Kpy>xu OKOJ1y eac u eawuom rnapmHep.

Ha cpekHu nyre kako Bac peyuMcuM Hema WTo da ce nocaka. AKO
AeTenvHarta € Ha QHOTO, cekorawl cTe umarne cpeka. AKO e Ha cpeauHaTa -
Taa e okony Bac. Kora getenvHarta e Ha NoBpLUKHa, cpekaTa Ke BU nopacHe.

ANJAMAHTU (CKATNTOUEHU KAMEHA)
Mapume u mamepujanHume 6o2amcmea ce Mmp2Hamu KOH 6ac, He
mpoweme 2u NpemMHozy.

PapyBajTe ce Ha XXMBOTOT, HO HE MM HaOMWHYBAjTEe BaLUUTE MOXHOCTMW.
CnmbonoT obuyHO ce nojaByBa KOH KPajoOT Ha BawMOT AONT (OMHAHCUCKK
npobnem. Toj 03HavyBa feKka OYeKyBaHUTE Napu Ha KpajoT Ke NPpUCTUrHar.



AKO ce Ha OHOTO Ha unuaHoT, AnjamMaHTUTe O3HadyBaaT geka o[
BalleTO MWHATO HeHagejHO AoafaaT napu. Ha cpegunHaTta - Bue CcTe BO
ONKPYXXyBake Ha BaXKHU Nylfe W napute goaraat KoH Bac. AKO OujamaHTuTe
ce Ha nospLuMHaTa, Tpeba ga pewunTe kage ke rm noTponTe napute.

AUNTTIOMA
Cme 20 3aHemapusie masieHmom Kkoj 6u mpebasio 9a 20 pazsueme.

AKO e Ha [fgHOTO, JgunnomaTta O3HayyBa HacTaH Ha oJdamHa
oyeKkyBaHaTa TajHa >xenba. AkO gunnomaTta ce MojaBuM Ha cpeauHaTa Ha
dunaHoT, MOXHO € 1 fa ro passmuBaTte TaneHToT. AKo e Ha paboT, paboTeTe
Bp3 Hero - Toj € BawaTta cyabuHa.

LTAHKA
MNonem ycriex e aKko e cepmeHa KOH 8ac - Hecpel('a e aKo e o6pamHo.

Kako moxeTe pga pasnukyBate Koe € nuvue, a Koe oraymHa Ha
AnaHkata? Ako rnegaTte NUHUKM Ha Hea, AnaHKaTa € CBpTeHa KOH Bac. AKO
Hema NuHUKW, Toa e ropHaTa crtpaHa. Kora anaHkata e Ha gHoTto, Tpeba aa
AOHeceTe BaXHO pelleHWe MnoBp3aHO CO BaweTo MuHato. AKO e Ha
cpegvHaTta Ha unaHoT, egHal ce YyBCTBYBaTe KpeHaTn Ha ceaMoTO Hebo,
a [OpyrMoT naT Kako C# Oda e npoTMB Bac - TakBM KpajHOCTU BO
pacnosioXeHMeTo Ke umaaT Cepuo3HO BrvjaHne Bp3 Bac. Kora e Ha
noBpwnHaTa Ha QUILaAHOT, Ke Mno4vyBCTBYBaTe [feka MnocerHyBate KOH
AnaHkaTta Ha cyabuHaTa. 3amoneTe rv gpyrute aa Bu noMorHar.

AJOMATHU
Y6ae u nocakyeaH 3HaK - moj 4oeek e 80 cocmojba 0a nocmuzaHe 2051eM
Mup 80 ceojom OOM U 80 JIUYHUMe KOHmMaKmu.

Bu HepocTtacyBa cocem Marnky, M Toa BO [MaBHO O MNCUXOMOLLKM
NPUYNHK. JACHO BU € LUITO MmaTte 1 LITO Hemare.

Ha gHoTO Ha cbunuaHOT gOMaToT O3HadyBa [eKka CTe XuBeene BO
yoobHocT. AKO e Ha cpeguHaTta - cera Bu e yb6aBo. AKO e Ha MnoBpLUMHA,
NnoKaxxyBa eka Be 0O4YeKyBa CMOKOEH >XMBOT.

APBO
Jlyremo eo eac anedaam cuna u 6s1a2zopodHocm.

KakBa n ga e nonox6aTta BO ONwTECTBOTO, BME CU ja ApXUTE rnaeaTa
ncnpaseHa n gobusarte yBaxyBame.

AKO e Ha OHOTO Ha dunyaHoT, OPBOTO MNOKaXyBa Aeka CTe cusiHa
FINYHOCT, Koja ke M HagMUuHe TewkoTunte. AKO e Ha cpeauHata, 3Hauu geka
N ocTaHaTuTe Be Bapaart nopaau cunaTa n NMAepckuTe MoXHocTu. Ha pabort
Ha cpunyaHoT - BUE ja cO3HaBaTe CBOjaTa BUCTMHCKA cuna.

ya

F

FEPOAH
O6u4yHO 03Ha4Yyea Noso3paceH PpoOHUHa.



Moxe fa 3HauM MOBO3paceH YOBEK O Bac KOMy cakate ga My ce
ponagHeTte. AKO e Ha OHOTO Ha duniaHoT, Tpeba Aa NOCTUrHeTe CornacHoCT
CO 4YoBeK 4Mj cumbon e repgaHoT, n Toj 6oraTo ke Be Harpagu. AKO € Ha
cpeavHata Ha UNLaHOT, NOKaXyBa Aeka cTe OOuKoneH of nyre Kou Be
cakaaT; BM NpeTcTaByBa 3aJOBOSICTBO [a MM pagysaTte apyrute. AKO e Ha
noBpluMHaTa, BWe ce noaroTByBaTe BO cebecu [fa passBueTe noseke
KBanuTETM CO KOWU MOBEKe ke 3annunTe Ha LLeHeTUOT NOBO3paceH poaHMHA.

E

EHOPOI
3a wmo ecywHocm ¢haHma3supame”?

Konky un aa Bu ce 4yyaHu BawuTe paHTasnm noHekoraw mMoxart 1 ga ce
ocTBapaTt. Ha AHOTO Ha dwunpaHOT TOj MOKaxyBa [deKka Kako [eTe Be
HapekyBane dpaHTasep, Kako MrnaguHeL cte bune ocameH, a Kako BO3paceH -
npopok. Tpeba pa ce 3anpaware: WTO MedTaeTe AeHec? AkO e Ha
cpeguHata Ha dunaHoT, egHOPOroT O3HadyBa [Aeka MHOry npopoLUTBa,
MEeYTM U (paHTa3um Be MnpaBaT MHOrY WHTepecHa JIMYHOCT. AKO € Ha
NnoBpLUMHA, MUCTUKATa U cunaTa Ha Balwlata (paHTasnja npuMenekysa u Apyru
BO BaLLMOT CBET - UMaTe Hag HUB XUMHOTUYKO BRMjaHME.

EQPUITNLA (BPOL)
Jby6umen Ha Mopemo u He6omo; Heobu4eH, uMnysicueeH aeaHmypucm
KOj 2u caka npeghuHemume Hewma 0 Xueomom.

MpedrHETNOT BKYC N MHTENUreHUuMja ce NUCTO Taka BalUW KBanuTeTw.
AKO e Ha OHOTO Ha hunyaHoT, egpunuuarta nokaxysa [eka Hackopo Ke ce
nojaBu npujaten of pfaneky. AKO e Ha cpeguHata Ha unyaHoT, Bue
XnBeeTe CO 3a40BOSICTBO M CTe BO OPYWTBO Ha pasHu nyre. AKO e Ha
noBpwnHaTa - oOnywTeTe ce, BW TMPEeTCTOM UCTpaxyBawe Ha cute
3a10BOJICTBA BO XXMBOTOT.

EX
Hekoj ke ja kopucmu eawama 0obpuHa.

HayueTe ce Beke egHaw fa kaxete “He”. Unu cTe rbybeseH n cakate
Aa nomorHeTe, UMM MMaTe nowa npoueHKa Ha KOoro ga My NoMOrHeTe BO
XWNBOTOT.

AKO e Ha [HOTO Ha dunuaHoT, cuMbonoT MnokKaxyBa [feka ce
notnupaTte Bp3 fNyreTo CO [J0BEeprMBOCT Ha pJeTte. AKo ce rojaBu Ha
cpeguHata Ha unyaHoT, BME TOSMKY MHOry KaxyeaTe “ga”, WTo He BuU
ocTaHyBa BpemMe 3a cebecn. AKO e Ha BpBOT - TOa 3HayYu feka cCTe
NMOAroTBEHM Hajnocrne ga nommcnute Ha cebecwu.

X

XABA



Hdonz u nnodomeopeH xueom, 4yydeceH 3a OHUe KOU cakaam Oa
co3zdadam cemejcmeo.

AKO He cakaTe fa co3gajeTe CeMejcTBO, BHUMaBajTe - He Bneryesajte
BO BpCka co Koro v ga e. Ha gHoTO Ha dounuaHOT o3HadvyBa 34pasje U
nnogoTBOPEH XMBOT. Ha cpeauHaTa Ha dunyaHoT xabata nokaxyBa geka
CEeMejCTBOTO M BPEMETO MUHATO CO HEro € MHOry BaXHo 3a Bac. Ha pabot Ha
dunyaHoT - BawaTa JbyboB KOH XMBOTOT € 3apasHa M 3a ocTaHaTuTe,
pagyBajTe & ce.

XEJIAL
lMokaxxyea Oeka 4oeeKom ja caka npupodama, Mo)e Oa e fnpuep3aH u
KOH 2paduHapcmeomo.

JlnkoT ce nojaBum BO (punLaHOT Ha 4YOBeK KOj Belle COMNCTBEHUK Ha
AeTcKka rpaguHka, a 6elue Wwymapckm MHXUHepP no npodecuja.

AKO e Ha OHOTO Ha (bunpaHoT, MoKaxyBa [AeKa CKPOMHMOT MOYeTOoK
BOOM KOH rofieMmn ycnecu. MICTo kako WTo XenagoT e nnog Ha MOKHMOT aao,
Taka ce pasBuBaaT U MUCIUTE Ha TOj YyoBeK. Ha cpeauHaTa Ha dounyaHoT
cMmOONoT nokaxyBa [eka HajoobpuTe pelueHuja rm goHecyBaTe HaaBop - a
He BHaTpe BO OOMOT unn BO kabuHeToT. 3a fga gobueTte Hekoja BpegHa
naeja, nanesete HagBop W npoweTajte ce. Kora e Ha noBplwuHata Ha
unyaHoT, XenagoT MnokKaxyBa CTpeMeXx 3a wuaneryBawe HagBop BO
3eNeHunno.

XEJIKA
Heuxxeme ce 6agHO, CKOHUeHMpUPaHO U pewumersiHo U Ke ycrieeme.

bugete curypHn geka uenta Bu e camo egHa. OctaHaTute MmoxaTt ga
BW Ce cMeaT M a Be CcMeTaaT 3a NPEMHOry NpaBoOfIMHUCKN. Toa HE € TOYHO -
BMe e4HOCTaBHO MMaTe NocTojaHa Len BO XXMBOTOT.

AKO ce nojaBM Ha AOHOTO Ha (UILAHOT, XefikaTa MoKaxyBa [eka
umano notpeba ga oguTe Hanped CO efHa-edMHCTBEHa uen. AKO e Ha
cpegvHaTta, BUEe XuBeeTe Taka o4 MpakTUYHW NpuYnHKW. Ha nosplimHarta -
ycnexoT Hackopo ke buae Ball, ako cTe NOCTOjaHn U COCPEAOTOUEHN.

3

3AJAK
Toj e cumbon Ha nnodHocma Moxe Oa O3Hayyea U MOYEeMOK Ha
co3daeamr-e, U380Op Ha Hoea udeja, co30asaH-e Ha HEKaKoe8 MpoeKm.

3ajakoT M nokaxyea TakBu HewTa. OBOj 3HaK HajMHOry ro mma BO
dunaHnTe Ha MHOTY YMETHULM, KpeaTopu, OCHOBa4M Ha HOBU TBOpOU.

AKO e Ha OHOTO Ha bunyaHoT, CBedoYM [eKka Mmarno MpekuH Ha
TBOPEYKMOT MMMYSNC 3a M3BECHO Bpeme. Ha cpeauHaTta - 4oBekoT Jo6po
TprHan BO YMeTHOCTa, HO 3anpesi. MoxHo e ga npopgosmku. Ha BpBOT Ha
duniaHoT 36opyBa 3a MHOrY TBOPEYKU UAEMN - CO LITO Ke ce 3adpatuTe cera?



3AMOK

U3zonupaHuom xueom u npeonmosapyeam-emo co paboma eu ja
usmadyeaam Oywama; epemMe e 0a 20 crnywmume Mod8uUXHUOM MOCM
KOH ceemom.

Toa e cumbBonoT Ha ycneweH 4oBek Koj 3abopaBun kako ga ce
3abaByBa. Ha gHOTO Ha hmnyiaHOT NokaxkyBa Aeka ako e noTpebHo Moxe Aa
ro nocTurHeTe [JONrOPOYMHMOT NfNaH M Aa OCTaHeTe 3afoBOfieH oA
pe3ynTaToT. AKO € Ha cpeaunHaTta, BUe CTe Ha naTt ga catute geka XMBoToT
camo co pabota, a 6e3 3abaBa He Be 3agoBONyBa, M Aa MOYHETe Oa ce
pagyBaTe NnoBeke Ha >XMBOTOT. AKO € Ha MOBpLUMHATA, 3aMOKOT MOKaxyBa
Jeka OTKako Ke ja UcnonHuTe cBojaTa uen, ke nodvyBcTByBaTe notpeba of
npujaTenun v ke 3anoyHeTe fa cnywraTte nogBUXeH MOCT.

3APOBU
Bawama cydbuHa e HenocmojaHa - u 3a 0o6po u 3a 3710.

Hema pga e nowo pga HanpaBuTe 4Yekop Hanped v ga oOwupgete
NoAroTBEH, 3aLUTO HELUTO Ke Ce Cny4u.

AKO 3apoBuTe ce nojaBaT Ha QHOTO Ha (punLaHOT, OYeKyBajTe nojasa
Ha cnaTko-kucena cygbuwHa. AKO ce Ha cpeauHaTta, OBojnaT nodekajte
cyobvHata ga rm cpnu 3apoBuTe - Taka Ke BMOMTe LUTO HaBUCTUHA Ke ce
cny4yn. AKo ce Ha noBpLUMHA, BuaeTe NOArOTBEH 3a NPOMEHA BO MAHUHATA.

3EBPA
He eu e npujamHo eo dpywmeomo 80 Koe ce Haorame.

Moxebun Bve nnn Hekoj o Konerute e rofnem WHaetTyvja, a 4YecTto
oaBpemMe-HaBpeMme Hekoj 36ecHyBa. 3afajTe cu npawawe: cTe Bugene nu
Hekoj Aa jasa 3ebpa? He, 3ebpute ce npemHory csoernasm.

AKO 0OBOj CMMOJS Ce NnojaBn Ha AHOTO Ha (PUILIAHOT, TOj NOKaXKyBa AeKa
BME NPEMHOry AOSro CTe ce NnuuiyBare of pagocTa BO XKMBOTOT, @ MOXHO € U
Hekoe JeTe - Balle UNKU Ha GNMXHUTE - Oa BW co3gaBa TELWKOTUKU. AKO € Ha
cpeguHata Ha wunuyaHoT, cTe wu3rybune MHory Bpeme 3a ©6opba co
npeTtnoctaBeHnte. 3ebpaTta Ha noBpwMHATa O3Ha4yyBa geka Ke CpeTHeTe
YOBEK KOj O, MHAET He BW nonyLuTa.

3EJIEHYYUN
Cekoj 00 3eneH4Yyyume e cumbon 3a 6ozamcmeo, a nosekemo ce
cum6bosiu Ha ni1oGHocm.

AKO HEKOj 3eneH4YyK (Mnn Kyn 3efeH4yumn) € Ha OHOTO Ha (punuaHoT,
Torawl nokaxyBa n3obuncTBO N MOXHOCT Aa XuseeTte A0Nro n 6narocnoseHo.
AKO e Ha cpeguHaTa Ha QUMLIaHOT, 3efleHYyuuTe ce 3HaK 3a MygpocCT BO
BaWMOT n3bop n geka camu CTe 3acnyxHu 3a Toa. IMOTOT ke BM nopacHe.
Ha noBpwuHata Ha wunyaHoT - Toa e 0oraTtCTBO, CMOKOjHOCT WU
A0JITOBEYHOCT.

3MNJA



Ke ce HamemHe nompe6a da doHeceme 8aKHO peweHue; Mydpocma e
Ha eawa cmpaHa.

3mujata e cmmbon Ha MygpocTa, cunaTta UM oaroBopHocTa. AKO ce
Haora Ha AHOTO Ha UMLAHOT, Toa O3Ha4YyBa AeKa CTe AOHEene pelleHune 3a
Apyrute n co Toa cTe Bnvjaene Ha MHorymunHa. Kora e Ha cpegunHata n 6nuay
A0 OpLiKkaTa, 3Ha4yu Aeka CTe pelunne npawawe of CyabuUHCKO 3Havere. AKO
€ Ha noBpLlUMHaTa, 3MujaTa NoKaxyBa [eka XanuTe 3a HeKoe CBOe peLleHue
BO MMHaATOTO. [MoHeKoraw 3MmujaTa MOXe fa € nokasaTen Aeka Hekoe Balle
pelueHne Ke 3a0LHN.

3HAK HA 304UJAK
Cekoj coH4ee 3Hak 00 300dujakom e npedyrnpedysar-e 0eKka HeKOj poOeH
nod moj 3HaK uma esujaHue 8p3 eac.

Moxe pa ce cpeTHeTe CO 4YOBEK 4YMj 3HaK ce nojaBun. AKoO
acTpPOSIOLKMOT 3HaAK Ce Haofa Ha OHOTO Ha unuyaHoT, 6apaTe Hekoj cTap
npujaTen co KOro ogamMHa cakaTe Aa ce cpeTHeTe. AKO e Ha cpeauHaTta Ha
UnLaHoOT, 3Ha4YM [eKa HacKopo Ke MmaTe WUCKIYyYUTesTHO BakHa OerloBHa
cpenba, BO KOja BoAeuYKa € yrnorarta Ha YOBEK CO TOj aCTPOSOLLKM 3HAK. AKo e
Ha BPBOT Ha QWUNLUAHOT, 3Ha4M [[eka BW npeTcToM cpedba co MHory
WHTEepecHa HOBa JNIMYHOCT - KOja € CO TOj aCTPOSIOLIKN 3HaK.

3HAK IMNMPALLUAJIHUK
Koza ke 20 omkpueme moj cumbosi, moa e oyuanedeH 3HaK 3a
npawarse.

AKO ce Haora Ha [OHOTO, MNOKaxyBa npawakwe o MuHaToTo. Ha
cpeavHaTta Ha unyaHoT - ro cumbonunanpa BEYHOTO NpalleHe KOj CyM U of
kage cym. OgroBopoT ke ro gobmeTte Hackopo of cyabuHata u 04 >KMBOTOT.
AkO e Ha paboT, npawakeTo e: WTO Aa HanpaBam cera. llornepajte ru
cumbonuTe 40 NpaLLanHUKoT - N TUe Ke BU KaxaT 3a LTo ce paboTtn.

S

SBE3[A
Mo3umueeH cumbos1 Ha Hadexxma u ocmeapeHume MmedmaeHa.

Toa e npekpaceH cumbon 3a OHWe of Hac kou ce dpaHTaszepu. Ako e
Ha OHOTO Ha UNLIAHOT, sBe3daTa MoKayBa [eKa Hackopo Ke ce ocTBapu
Xenbata koja e Hajbnmcky OO BaweTo cpue. AKo e Ha cpeanHa, 6u Tpebano
Aa Cu nocakate HewTo - MMa ronema BepojaTHOCT Aa ce ocTBapu. AKO e Ha
noBpLUMHATa, MOXe [a MNocerHetTe KOH SBe3auTe - BalLUMOT KOMHEX HaCKopo
Ke cTaHe pearnHocT.

n

Uriin 3A rnilETEHE
Tpeba noeeke Oa 2u aHzaxupame payeme co OocmojHa paboma;
npa3Hume paue Ke ee yHazadam.



AKO urnute 3a nnetewe ce nojaBaT Ha OHOTO Ha punyaHoT, Ha Bac
NpocTO BM € 300A4eBHO. Toa ce cpeKkaBa Kaj nyfe KoM 4ecTo MnokaxysaaT
pocaga of XXMBOTOT. HUBHUTE NNYHM UHTEPECU U MOXHOCTU CEe OrpaHUYeHM,
3aToa Ce HaKMoHeTU a MM 3aBuayBaaT Ha MPEKPaCHUOT XXMBOT Ha gpyrute.
MocTojaHo cn Benart: “Kora n Ha MeHe ke MUK ce criyum HewTo y6aBo?” Ako
durypata e Ha cpeguHaTa Ha UNLAHOT, BME CTe MNOTUCHAT Of MHOry
HesaBpLleHn paboTn. He octaHyBajTe 6e3 paboTta! AKo € Ha noBpLUMHA, cera
He e HajnoBOMHMOT MOMEHT Aa ce OoTnywTuTe - nogobpo rnepajte cu ja
paboTara.

WUIYAHA (F'YLUTEP)
Toj wapeH 2onemM 2ywmep o3HadYyea Oeka eawuom xueom e
ornmoeapeH uako MoKMy ceaa eu npecmou 8osz oomMop.

BaxHO e ga ro orpaHumumTe OMTOBapyBaweTO M Aa 0 HamanuTte
TeMnoTo. AKO e Ha AHOTO Ha punyaHoT, UryaHaTa ja HacodyBa BallaTta
nperofiema onToBapeHoOCT, HO U HEAOCTATOKOT Ha Jobpa opraHu3auuja Kakea
WwTo 6u cakane. Ha cpeguHaTta Ha dunuaHOT NokaxysBa Aeka Tpeba ga ro
NCKOPUCTUTE OAMOPOT KOj BM NPETCTOM - CTe ro 3acnyxune. AKO e Ha
noBpLUMHaTa, uryaHata e 3Hak geka Ke MWUHe U3BEeCHO Bpeme npes TemMnoTo
Aa ce Hamanw.

UHCEKTHU
CmaHeme noomeopeH 80 cume KOHmMakmu; 0py20mo 3Ha4yere e 0eka
Moxxebu dpya2ume npasam uHMpPU2U 80 8PCKa CO 8ac.

Op kage v ga nornegHeTe Toa € OTPE3HYBayku CUrHan 3a cutyauuja
BO KOja BUCTMHaTa Ke um3nese Ha jaBe. AKO OpyruTe BW npaBaT CnieTku,
ceBptete MM rpb6. AKO € Ha OHOTO Ha dunyaHoT, cMMBONOT noKaxyBa
npobnemu Kkou of npen M3BeCcHO BpeMe ce NnpojaByBaaT, Taka LUTO npojaBeTe
TpneHne KOH gpyrnTte. AKO ce nojaBu Ha cpefuHaTa Ha (unyaHoT, oBa He €
HajgobpnoT MOMeHT BO paboTtata - pasmucrete Aobpo. AKO e Ha BpBOT,
BHMMaBajTe Ha CEKOj YEKOP - HACKOPO MOXE Ada CTarnHeTe BO OCUMHO rHe3ao.

J

JABOJIKA
Oea e n/oGOHOCHO epeme 3a meopewmeo, 4YyOecHO 3a Jiyfemo 00
ymemHocma. dunyaHom He MoXke 0a uma siowu jaboJsika.

Ha pHoTo Ha cdumnuyaHoT jabonkata nokaxyBa Oeka OTcekorawl cTe
cakane ga bugeTte 4YoBeK Ha yMeTOCTa, CTe npaserne rofieMm TBopedkn obuam
ywte og manu. AKO ce MojaBuM Ha cpegvHata Ha dwunyaHoT, jabonkarta
o3Ha4yBa rpagba. AKo ce nojaBu Ha BPBOT, TOa O3Ha4yBa yCnex.

JArHE
Unu domom eu e monon u y0obeH, unu cme 4YoeeK KOj caka Oa au
cobupa HecpeKHUMe XueomHu u Jsyre.



AKO NUKOT € Ha AHOTO Ha UrLIaHOT, HajBepojaTHO BaLIMOT OOM ce
NnpeTBOpPUI BO HELWTO Kako cocedcku knyb. W geuaTta Ha coceauTte 4ecTo
JoaraaT Ha rocTu, M MNOBO3pacCHUTE WUCTO Taka HaMuHyBaaT. AKO € Ha
cpeavHata Ha unLaHoT, jarHeTo MokaxyBa [eka BuWe M npuBriekyBaTe
OoCTaHaTUTe CO TOMMMHaTa M CO YyBCTBOTO 3a XyMop. Ako e Ha paboT Ha
duniiaHoT - Toa 03HadyBa Aeka geuaTa U XUBOTHUTE Be cakaar.

JArogm
Jazodume cekoz2aw O3Ha4dyeaam ycrnex 680 8pCKume co nyl‘emo.

AKO nmaTte noBeke oA efdHa jaroga, BalMOT OMWTECTBEH aHraXmaH e
ronemM. AKO e Ha cpeavHaTta, YecTo Be BKIydyyBaaT BO OpraHu3vMpame Ha
npasHmun. Kora ce Ha BpBOT, KyneTte cu HoBa obreka - ke Be MokaHaT Ha
yyagecHa 3abaBa.

JA30/
Jazonom eo dunyaHom nokaxyea Oeka ce eO3HeMupyeame Ha
HajcumHu Opebynuu.

OnywrteTte ce manky. AKO € Ha AHOTO Ha PUMLIAHOT, ja30sI0T NOKaxyBa
Aeka rpwxkute o MUHATOTO MOXaT Ada Be cTurHaT. Cera e MOMEHTOT fa
pacuMcTuTe cTapuTe CMETKM efdHall - 3acekorawl. AKO e Ha cpeguHaTa Ha
dunyaHoT, Toa 3HauM Odeka He Ou Tpebano pa TpowwuTe eHeprvja 3a
cekojoHeBHM Ge3HavajHM HelTa KoM HeMaaT HMKakBa BaXXHOCT. HyHO nu e
Aa ce BosbyayBaTe TOnKy of cuTHuuM? OnywTeTe ce. AKO 3HAKOT € Ha
NoBpLUNHA - YCMNOKOjTE ce, HeMa noTpeba TomNKy Aa ce rpywkuTe 3a ngHuHaTa.

JAXE

Toa e npedynpedyesaH-e - aKo jaxemo e 3aep3aHo, npobnemom e o0
30paecmeeHa npupoda, aKo € 80 Kpy2, MNOoKaxyea (bUHaHCUCKU
mewkomuu.

Ha gHOTO Ha ounuaHoT jaXXeTo MnokKaxyBa cTapu 34paBCTBEHU UMK
ouHaHcuckn npobrnemun. AKO e Ha cpeamHaTa Ha cunyaHoTt, Tpeba aa ce
cTerHete ga ro nogobpute 3gpasjeto U uHacumte. Ha pabot Ha dunyaHoT
NnokaxyBa [eKka CTe MUCrnpaBeHu Npen 34paBCTBEHU UM NapuU4HWM HEBOMjU ©
Tpeba ga ce norpwxnte aa rm nsberHete HajoumrnegHuTe.

JAXE 3A CKOKAKE
Hema npedyka koja He 6u MoiKesie Oa ja npecKoKHeme.

Mpen 6uno koj NpeansBKK Aa ce Haorate cera, HACKOpO YCMeLHOo Ke
ce crnpasuTe cO Hero. Ha pgHOTO Ha dunuaHOT ja nokaxyBa BalwlaTta
crnocobocT aa ro octBapuTte cekoj npoekT. Ha cpeguHaTa - Tpeba ga cu ro
coyyBaTe CMNOKOjCTBOTO W [a rreaarte Hanpepn, BO Ball MHTEpPeC e fa CTe Ha
jacHo co BawaTta uen. AKo e Ha paboT, jaXeTo 3a CKOKare NnokaxkyBa [eka
npeavsBMUNTE BO XUBOTOT HEMA [a nsrnegaart TOSKY ronemMu.

JAJLA



3acyba Ha napu, ako ce ckpweHuU unu dobueka, ako ce 30paeu; Koea
jajuemo e HanykHamo, HUMaeajme co rnapume.

Toa e nuk Koj BHUMaTtesnHo Tpeba fa ro pasrneaysarte nNpu rmegaweTo,
3alUTO MOXe [da 3acerHe [ocCTa BaXHW UHTepecu. AKO Be BO3HemupyBaat
napute, nornegHeTe rM jajuata. AKO ce Ha [OHOTO Ha dunaHoT, Ha
cpeavHaTa UM Ha BPBOT, TME MMaaT €4HO MUCTO 3Hadewe. BaxHOo e camo
Aanu ce HanykHaTu Unu He.

JAPEM

Umame yyecmeo Oeka Hewmo ee conupa u 3adyulyea - He MoXxeme Oa
2u ocmeapume xenbume, pa3oYyapaHu cme o0 nocmu2Hamomo 60
)Xxueomom.

AKO e Ha OHOTO Ha unLaHOoT, japeMOoT NoKaxyBa [eka LenoTo Balle
BHMMaHME € Haco4YeHOo KOH nagHuTe uenn. Ha cpegnHata Ha unyaHoT geka
Apyrute Be TepaaT fa Cce 3aHMmaBaTe co 3404eBHM pabotn. AKO e Ha
noBpLlIMHaTa - WTO U Ja CU MUCIUTE, cera He € MOMEHTOT [a ja CMeHuTe
HacokarTa.

JOPIrAH
JopzaHom nokaxyea O0o6po camoyyecmeo u ymMewHocm O0a ce
co3zdaeaam 0ob6pu Hewma, Kako 3a cebecu, maka u 3a ocmaHamume.

Cekoraw 6Gapajte 0bnuk Co nMHUKM Npeky Hero. AKO € Ha OHOTO Ha
dunaHoT, NOKaXXyBa AeKa CTe OMNKPYXXEHW CO TOMfMHa 1 npujatencreo. AKo
€ Ha cpeavHaTa, He Tpeba ga ce npeToBapyBaTe TOJMIKY MHOry - BME CTe
M3BOP Ha CMOKOjCTBO 3a MHOrymuHa. Kora e Ha BpBOT, BUE CTE€ KONMOPUTHA,
TOoNnna u rbybe3Ha NNUYHOCT - Ke UM JafeTe MHOry Ha GnvkHUTE.

K

KAJYE

Ce nodzomeyeame 3a namyeaw-e, HO Jbyb6oema moxebu e cocem
6nu3y; ¢paHmasuu 3a poMaHUMUYHU Mecma 3a OHUe Kou wmo cakaam
da 20 3azybam ymom.

AKO KajuyeTo ce Haora Ha QHOTO Ha (uUNLaHOT, BUE CTe pomMaTtnyap Koj
ro rnega cBeTOT HM3 po30oBM oumna. AKO e Ha cpeauHarta, Tpeba pa
[lOHeceTe pelleHne koj naT Aa ro npudatute Bo xmBoToT. Ke nytate nu
ywte unu Ke 3annumearte Hanpea? AKO e Ha noBpluMHaTa, Ke TprHete KOH
OoflaMHa COoHyBaHaTa paHTasuja.

KAHY
Kanmymo nokaxyea Oeka eu Hedocmacyeaam npujamesniu, eue cme
npemMHo2y U30/1uUpaHu U 0OCaMeHU.

[a octaHeTe cam npemMmHory gosro, He € Jiowo, ako CTe 3aMuHarie Bo
MaHacCTunp, HO aKo XumBeeTe BO peariHMOT CBET KakKo noBeKkeTo o4 Hac, Toa



MOXe [la ce MNoKaXe MpemMHory TaxHo. AKO ce nojaBu Ha OHOTO Ha (punLIaHoT,
KaHyTO CBeOOuYM feKa CTe ro 3arybure KOHTAKTOT CO peariHoCTa - MOXebu
OCTaHyBaTe NpeMHory JoNro goma npea tenesn3opoT. AKO e Ha cpeguHaTta
Ha dunyaHoT, 3agomknTenHo Tpeba ga ce NoBp3eTe CO APYrn fyre Co Kou
WHTepecuTe BU Ce coBraraat. AKO KaHYTO € Ha noBpluMHaTa, unm cre
Hanpasune norpeweH mn3bop M cera 4yBCTByBaTe [eka He CTe Ha CBOETO
MecCTO, U1 BN HegocTacyBaaT npujatenu.

KAMA (HOX)
BHumaeajme wmo 36opyeame nped dpya2ume, OIMKPYXeHU cme Cco
nomekaxyeauu.

Cera e BpemeTO [a ja OpXuTe ycTata 3aTBOpeHa U [Ja BHUMaBaTte Ha
36oposBute. AKO cuMBONOT € Ha AHOTO Ha (hunLaHoT, BUe CTe He3aJoBOMEH
O HeKoja M3mMama BO MMHATOTO (UM NaK HEKoj e He3adoBOneH o Bac
nopagu cnuyeH noeof). Ha cpeguHata Ha unaHoOT kKaMaTta NoKaxyBa Jeka
BO nororiemM Aen o4 OeHOT BuMe ce BapauTe o4 ocTaHaTuTe U MHory ce
konebate koMy ga my ce gosepute. Kora ke ce nojaBu Ha noBpLuMHaTa Ha
dunyaHoT, wuckopucTeTe ro npegynpeayBakeTo U ke 1M usberHete
TEeLKOTUUTE BO UOHMHA.

KAMBAHA (SBOHO)
lNokaHa 3a ceadba doara KOH eac; Ko2ca kambaHama cmou UcripageHo -
dobpu eecmu, a Ko2a S8OHU - He2amueHU.

AKO cakaTe [a ce XeHUTe WM edHOCTaBHO cakaTe Aa oauTe Ha
cBagbu, TOj 3HaK e cpeKkeH. AKO € Ha OHOTO Ha dunyaHoT, kambaHaTta
yKaxkyBa Ha HOBWHM O4 MWHATOTO. AKO € Ha cpeauHaTta, BUe CTe 0OMKOMEHN
o4 cpeka. Ako e Ha paboT, kambaHaTa e npeaBecHUK Ha AodpuTe BECTU LUTO
HaCKopo Ke v yyeTe.

KAMUIIA
Tewkomuja u Hecriokojcmea, eo30p>xeme ce da mpaHeme o namom Ha
cpeKkama.

Bovwerte pnaboko. 3anpawajte ce WTO He BWM JdonywTta fa ce
BMYyLUTUTE BO OHa KOe ro cakaTe oA XuBoToT. MHorynaTtu 3a Toa € BUHOBEH
APYr YOBEK UNnN HecpekHuTe okonHocTu. OBa He € HajgobpMoT MOMEHT Aa ce
3adpaTuTe CO HeWwTOo HOBO. AKO Kamunata € Ha OHOTO Ha unLaHoT,
MMHATOTO BMW MpeYn Aa ce pajyBaTe Ha cerawHocta. AKO e Ha cpeauHara,
TELUKOTMUTE M HECMOKOjCcTBaTa BE OMKPYXure - He 3abopaBajTe feka HacKkopo
Ke Be ogmumHat. Ako e Ha paboT, ke Be NOTUCHE Hecpeka, HO ako Jobpo ro
nnaHupaTe >XMBOTOT, Ke ycneeTte ga ro m3berHete unm ga ro OMekHeTe
HEeroBmoT eqoexT.

KAMMWH (OLIAK)
KamuHom e npedeecHUK Ha CpeKHU HacmaHu.

AKO oA oLakoT u3nerysa AWM, 3Ha4YW Oeka ro npuBriekyBaTe OHa Koe
lWTO camuTe BMe o cakaTe. Ha aHoTo Ha cunyaHoT - nokaxyBa Aeka



ycnexoT Hackopo ke aojae. Ha cpeguHaTta Ha punyaHoT KaMUHOT € cMMmbon
3a MHOry ronem ycriex. AKO e Ha NOBPLUMHA, CeralHMOT YCrnex ce AO0SMKM Ha
BallaTa cusHa Bonja.

KATIKN
KoH eac ce deuxu mana cyma napu unu cpekeH mek Ha OKOJITHOCmu.

OBOj 3Hak ce HapekyBa “nyam napu” - napuv KoM MOXeTe da
noTpoLunTe KyrnyBajku LITO Ke nocakaTte. AKO ce Ha OHOTO Ha unLiaHoT, Ke
NnoTpoOLLIMTE HEeOoYeKyBaHM Napu W Ke ce Mo4vyBCTBYyBaTe OOSIMYHO. AKO
cMMbOnOoT ce jaByBa Ha cpeguHaTta, ke 3awTeauTe HeouYeKyBaHW napu Ha
MEeCTO [a M noTpoLwimTe, 3aliTo CTe pasyMHM CO (puHaHcuuTe. AKO ce Ha
NOBpLUMHA, KankUTe TMoKaxyBaaT [eKa TOKMYy Kora cTe 3arfnaBeHu, o[
Heo4yeKyBaHa CTpaHa ce nojaByBaaT napu.

KAPIU
Ha namom umame npe4yku, Hamecmo Jda ce 6opume cO Hus,
rnocmaneme Kako pekama - 3ao6ukosnieme 2u.

Bo noBekeTo cnyyvam kapnata e 3HaK Koj npeTcTaByBa Hekoro. AKo ce
Ha OHOTO Ha (PUNLIaHOT, KapnuTe ce 3HaK 3a HecpeKkHO MuHaTo. AKO ce Ha
cpeavHaTta - TelKoTMMTe ce OKomny Bac. Ha BpBOT Ha unLaHoT - KapnuTe
nokaxxysaart [eka Ke MmopaTte fa NnogHeceTe yLTe HEKOW UCKYLLEeHW]a.

KAPTHU
KoH eac doaraam cpeka u napu

Mornepajte nobpo aanu Bo unyaHoT uma cumbon Kako cpue, Tped,
NUK Unn Kkapo. AKO KapTuUTe ce HaoraaT Ha OHOTO Ha dunyaHoT, ke aobuneTe
napu nNoBp3aHn CO MMHATOTO. AKO KOH 3HAKOT Mma u Tped Ha AHOTO, Toa ce
napv 3apaboTeHn of Bac, a kom BU 1 gomkaT. AKO e cpue, HEKOj Ke BU faae
napu. AKo e nukK, ke 3apabotute geno Ha cyabuHarta. AKo e Kapo, Kaj Bac ke
aojaat napu. AKo KapTaTa ce NnojaBu Ha cpeguHaTta Ha unyaHoT, cpekaTta u
ycrnexoT ce BeKke 3af aronot. AKO KapTtata e Tped, BuMe camum CTe cu ja
3apaboTune cpekaTta; ako e cpue - ke gobuete rbyboB of npujatenn n oA
CBOETO CEMEjCTBO; ako € MWK, BMe [ONro CTe ja o4vekyBane cpekata. Kora
KapTata € kapo, BMe CTe MnocTurHane ycnex, Onarogapejkm Ha CBOjoOT
NMHTENeKT. AKO KapTaTa e Ha NoBpLUMHATA, OMEKyBajTe YyaeCceH HOB MOYETOK.
Ako KapTaTa e Tped, HOBMOT NOYETOK € NOBp3aH co paboTa, ako e cpue, Toa
€ eMOLMOHarHo, Kako Ha NpMMep HOBa BpPCKa, ako € MuK, HOBMOT NOYETOK €
noBp3aH Cco aBaHTypu. AKO e kapo, Ke ce 3gobmnete co HOB KanuTan unun ke
NoCTUrHeTEe (PMHAHCUCKN yCrexX.

KATAHEL
Yyecmeyeame dexka Hemame 2osieM u3bop 6o xueomom usu Oeka
dpyau doHecyeaam 0O0/1yKU 3a eac.

AKO KaTaHeuoT ce Haofa Ha AHOTO Ha dunuaHoT, Ase Aanaboko
CKPUEHW TajHN 04 MMHATOTO Ke ce nojaBaT Ha BuaennHa. AKo cMmoonoT e Ha
cpeguvHaTta, cera He e HajnorogHMOT MOMEHT 3a NMPOMeHa BO BaLUMOT >XMBOT,



noyekajte norogHo Bpeme. AKo e Ha MoBpLUKMHA, He Tpeba fda ce weTaTe HU3
rpagvMHaTa CO NnaxHW BeTyBawa - Kora Ke CTUrHeTe [0 nopTata Ha
rpaguHaTa, ke BUOUTE JeKa Ha Hea MMa KaTaHel.

KBALPAT
lMpomeHeme cu 2u nnaHoeume u 3aobukosieme 20 OHa Koe WMo ee
603HeMupyea 60 xusomom.

KBagpatoT e npedka Ha BawuoT naT. Mckopuctete ja nomowTa Ha
Onnckute. AKO ce nojaBn Ha OHOTO Ha PUNLIAHOT, TOoA 3Ha4M OeKka BeKke cTe
ce 3anpene. O6bu4yo KBagpaToT MOKaxyBa npeaBpeMeH 6Gpak  co
HecooaBEeTEH YOBEK, M30Op Ha noLwmn npujatenn uim ocHOBHM Npobrnemu BO
BaWMOT KapakTep. AKO KBagpaToT € Ha cpeauHaTa, Tpeba ga rm 3amonute
Apyrute ga BM NOMOrHaT okony npobnemMoT Koj Be Madn. AKO € Ha NoBPLUNHA,
BHUMATENHOTO nfaHMpawe u Onuckute npujatenu Ke BW MOMoOrHaT fa
MUHETE HU3 HA|TELLKUTE MEeCTa BO XMBOTOT.

KEHI'YP
Bue cme eucmuHCKU poOMaHmMu4ap, HO MaJlky cme Heo02080pEeH;
8HUMaeajme K020 Ke 20 uzbepeme 3a Jby6OBHUK.

Ce nyneete HaTtamy-HaBaMy, cute BU narnegaat nobpu. Mo npupoaa
CTe HaKNoHEeTN KOH donepT, 3aToa crefeTe ja ceojaTa nacuja. AKO KEHrypoT €
Ha OHOTO Ha bunyaHoT, pagyBajTe My Ce Ha >XMBOTOT, HO He ce Bp3yBajTe
npemHory. AKO € Ha cpeauHa, BME MMaTe CKMOHOCT Ada nfnadete Ha
POMaHTU4YM (PUNIMOBMK, 3alITO CTe CeHTUMeHTanHu. BHumaBsajte ga He Be
nanaxe HeKoj KOj BU NUYKN Ha M3rybeHo KyyeHLe.

KUIinm
Umame yydeceH npujamen u co He2o 2u cnodesnyeame padocmume 00
yb6asume Mu208u 80 xueomom.

Bue HaBucTMHa cTe MHOry 6rmMckM M O4HOCOT CO NyreTo BU € TOMon.
Kora ke ce nojaBn Ha OHOTO, BMe CTe uMmane MHory 6nu3ok npujaten co
roguHu no ped. AKo e Ha cpeguHaTa, ABajuaTta cTe u Korern. AKO e Ha
noBplIMHaTa, BaM M Ha Npujatennte BW NpPeTCTojaT ywTe MHOry roguHu
3aegHo. AKO BO BawWOT uyaH wMma KuiuMm, HaBuUCTMHaA cTe 6une
BGnarocnoBeHu CO TpajHO NpujaTencTeo.

KNt
Mano HapacHyeawe Ha eawume npuxodu, 3aedHO CO MaJo
320/1eMyeam-e Ha pabomama.

BaxHo e geka Toa ke goBeae 40 HEWTO MHOrY NOrofieMo, OTKOSIKY LUTO
cera BU ce YMHU. AKO € Ha OHOTO Ha oUNLIaHOT, KATOT NoKaXyBa NocTeneHo
3rofniemyBawe Ha npujatenn n napu. AKo € Ha cpeauHarta, Bue gobueate
noggplika of OcCTaHaTuTe, 3a Aa ro OCTBapUTe OHa KOe LWTO He Tpnu
ognarawe. AKO € Ha noBplUMHaTa, KAMTOT rO MOKaxyBa M “ManoTto BO
ronemMmoTo”.



Kiiyd

lonema cpeka u HeeepojameH ycnex - ceza e MOMeHmMom O0Oa 2au
ocmeapume eawume KOMHeXu, ocobeHo o0 obsacma Ha
obpa3osaHuemo.

MNpu coctojba ga cakaTe Ada ja CMeHUTe HacokaTa, Ha npumep oA
HacTaBHWK fa cTtaHeTe dpusep unm obpaTtHo, Toa e aobpa LwaHca 3a Bac.
Ako npeaBpeme CTe ro npekvHane obpasoBaHMeTo, cera nmate MOXHOCT Aa
ro npogornkmMTe. AKO KNyyoT e Ha cpefuHaTa Ha (unyaHoT, Toraw c# cu
poara Ha cBoe MecTo. M3rmega geka Hema notpeba ga cu ro noMmpaHeTe u
npcToT - WTOM HemMa noTpeba. He 3abopaBajTe geka OejcTBOTO Ha Tanorot
He Tpae [onro, 3aToa WCKOPUCTETE ja MOXHOCTa BeaHaw. AKO e Ha
noBpLnHaTa, cMMBOSOT O3HayyBa [a MOCerHeTe KOH HajcakaHoToO - cera
HULWITO HEe MOXe [a Be corpe.

KITYYAJIKA
Umame majHa Koja Hukoz2aw Hema 0Oa ja pa3omkKpueme; MOJIKYy €
2onema, wmo moxebu eue cme ja 3abopasuiie.

AKO e Ha OHOTO Ha dunLaHOT, rOBOpWM 3a TajHa BO CEMEjCTBOTO -
MOXebun cTe umane pogHMHa No3HaT npecTtanHuk. Ha cpeamHara - nokaxysa
AEeKa OCBEeH CBouUTE M 3HaeTe W TajHute Ha pgpyrute. Knyyankata Ha
noBpLIMHATA € 3HaK 3a OCTPMOT YM Ha OEeTeKTMB - MOXe Ada ograTHeTte
cekakBa 3araTtka.

KHUTA
YydeceH MomMeHm Oa Hay4Yume Hewmo Hoeo, 0Oa nocmuaHeme
nodnaboko HUBO Ha CaMOCO3HaHuUe NPeKy YumakHe U cJiyuwaHse.

Bpeme e ga 3samonuuTte n ga npecrtaHete ga ce danute. [Jpyroto
3Hayene e, fjeka CTe nucaTen n cepMo3HO MUCINTE Aa ja HanuweTe KHuraTa
Koja ogamMHa e BO BalwaTta rnaBa. AKO KOHUENTOT Ha KHurata e gobpo
0OpPMEH, 3Ha4YM [eKka LBPCTO CTe pewwune wTo ga Hanuwete. AKo e
3amarrneHo, ywTe BM € TeWKO Aa KaxeTe LWTO TOYHO Ke 6uae kHurata. Kora
ce jaByBa Ha AHOTO Ha PUMLIAHOT, KHUraTa e 3Hak Ha uHTenureHumja. Ako e
Ha cpeauHaTa, BUE UKW HAcKopO Ke HayyuTe HewTo unu ke Bu buage gageHa
nekumja. AKO e Ha noBpLIMHaTa, Toa € MOYEeTOKOT Ha HOBa aBaHTypa BO
cchepaTa Ha Cro3HaBaHETO.

KOBYE>XE CO BOrATCTBO
Toa pasomkpuea KOJIKy criagHa JIu4HOCm cme.

AKO KOBYEXETO € OTBOPEHO W CKamnoueHOCTUTe ce BHaTpe, Toa €
MHOIy curneH cum0bon, HO ako KamakoT € 3aTBOPEeH, 3Hayu [eka He cTe
NOArOTBEHM Oa Ce MOKaxeTe Ha CBeTOT. AKO € Ha OHOTO Ha (unLaHoT,
BaLLETO MUHATO Ke Buae oTkpueHo. Ke uma HelTo COKpUeHo, Ho ke uanese
npen 6envoT CBET - TOA HAjYecTO € HeraTtMBeH 3HaK 3a nonuTu4apu u 3a
jaBHW NMYHOCTU. AKO € Ha cpeguHata Ha (PUILIaHOT, KOBYEXETO MNOoKaxyBa
Jeka cTe 3anovHane ga NnpoHUKHyBaTe BO MpallareTo, 3aliTO BalMOT XUBOT



He oau Taka Kako LITO cTe cu 3amucnune. Toa ke Be Hanpasu MonynapHU.
AKo e Ha paboT, KOBYEXETO € 3HaK [eKa Hackopo M Bue, U ocTaHaTuTe Ke
pa3bepeTe kKakoB HeBepojaTeH YoBek cTe. [NogroTeeTe ce 3a craea.

KO3A
Toeapom e npemHo2y 2o05eM, 3amoa criodesieme 20 - doeepeme ce
HeKomy.

“‘Moxam fga ro HanpaBam, ocTaBeTe MU o Toa MeHe...” - BUe cekoraw
ce HarpbyBaTte co c# M cewTo. YoBeK KOj NOCTOjaHO ce Hyaum 3a paboTa,
NoHeKorall He rM caka ocTaHaTuTe, a NoHeKoralw He 3aBpLUyBa Koj3Hae LUTO.
AKO e Ha OHOTO Ha (hbunyaHoT, ycnyrute 3a JNyreto ce BaXKHU 3a Bac, HO He
npeTepyBajTe co HMB. AKO € Ha cpeauHaTta, Ko3aTa nokaxyBa [eka CcTe
OMNKPY>XEeHW CO nmomara4yv u co nyre Kou 3emaaT npemHory. Ha nospwuHaTa -
efleH NPoeKT, 3a KOj WTO ce TpyauTe MPemMHory, Hackopo Ke cTtaHe nocebHo
BaXEH.

KOKOLLIKA
Mucneme cu 3a doma - NokaHeme ja Majka eu Ha 20cmu uJsiu jaseme ce
mesneghOHCKU.

CumbonoT nokaxyBa JbybOB KOH COMCTBEHMOT AOM, AoMaluHaTta
XpaHa u MajkaTa. AKO € Ha [HOTO Ha UNaHOT, 3HauM geka umaTte
HoCTanrmja 3a CBOETO AeTCTBO. AKO e Ha cpeauHara, ja urparte ynorata Ha
Majka 3a OoCTaHaTuUTe, HajBepojaTHO NPBU Ce NojaByBaTe Kora HeKoj npujaten
e 6oneH. AKo e Ha NoBpLIMHATA, BME HACKOPO Ke CTe JoMa, 3a NMOBTOPHO Aa
M OOXWBEETE CKamnoueHUTe CNoMeHu of AeTCTBOTO M Ja M Cnogenute co
6nn30K YoBeK.

KOJIA

Ako e 606po omuypmaHa, Koslama e 3HaK 3a npecmojHo namyeaHne, HO
ako JluHuume & ce ucrnpeKkuHamu usiu 3amMa2sieHu, ee o04YekKyeaam
HenpujamHocmu CO eawiama KoiJia.

AKO e Ha AHOTO Ha unLaHoT K KonaTa e 4obpo odopMeHa, NokaxkyBa
AONro naTyBake, a MNpy oo OTupTyBake 3HauM pAeka Tpeba fga ja
npomMeHuTe cTapaTa kona. AKO e Ha cpeguHaTa Ha dunyaHoT, npu gobpa
0bOPMEHOCT, Be O4YeKyBa Beceno naTyBawe, npu nowa odOpPMEHOCT -
npobnemn co konarta, npoBepeTe ro aBTOMOOWUNOT npen Ada TprHeTe. Ha
paboT Ha unaHoT - ako € 4o6po ohopmMeHa - Be 04eKkyBa AONIo naTyBahE,
npwv NOLo OTUPTYyBake - NOAroTBEeTE Ce 3a cKarn peMOHT Ha Konara.

KOJIAH (PEMEH)
Cmupeme ce u He npemepyeajme, 0CO6e€HO co xpaHama.

OBOj 3HaKk HajMHOry ce cpekaBa BO (bunuaHMTE Ha MHOry nyre, Kowu
japgaT npeTepaHo MNWM Nak ApXaT auveTa, ce cpekaBa W Kaj nyre co KpynHo
Teno. AKO ce nojaBum Ha OHOTO Ha (PUNLAHOT, 3HaA4YN AeKa MUHyBaTe MHOry
BpeMe BO TPEBOXEHE OKOSy XpaHaTa unm nak BO CaMOObBNHYBaH-€ BO BPCKa
CO japgeweTo. AKO ce nojaBu Ha cpeguHata, bugete BHUMATENHM -



npeTtepyBate cO Tenoto. AKO € Ha noBpluHaTa, BHWMaBajTe, Be 4eka
npejagyBawe. He 3abopaBajTe, Haj4ecTo ce npejagyBamMe OKosy npasHuumTe!

KOMETA
Ce npubnuxyeaam HenpujamHocmu, e HUMaeajme co cocedume.

UyBajTe ce of cTanuumte 1 o4 cuTHMYaBocTa Ha nyreto. OgHecyBajTe
ce Taka 3a [a He ce Mo4YyBCTBYBa Ha Yuja CTpaHa CTe - OCTaHeTe HeyTparHu.
AKO e Ha [OHOTO Ha (unLaHOT, KoMeTaTa MoKaxyBa [eKka HeKou cTapu
HenpujaTenu NOBTOPHO Ce jaByBaaTt, Marnjata BM e TOMKy CTapa, LUTO Hema
notpeba ga ce Bo3dHemupyBaTe. AKO € Ha cpeauHaTa Ha punaHoT, MoXxeTte
Aa noctaBuTe HOBM CTONMYMH-A BO [BOPOT - BW MPETCTOM MpPBOKIacHa
coceacka kaera. AKO e Ha noBplKWHATa, Hag Bac Ce HaABUCHATU WOHM
npobnemu co coceguTe, HanpaseTe obua Aa cv M cpeaguTe cTtapute CMeTKU
cera.

KOJIA 3A BP3A rTomMoLu
lMokaxyea 6p3 QuHamMu4eH xueom.

OBOj cumborn Ha OHOTO Ha UILIAHOT YKaxyBa Ha ©p3 U guMHaMU4YeH
XMBOT ylITe Ha Mnagu roavHW, HO U Ha MOXHa Hecpeka BO mMnagocTa. Ha
cpeguHaTta Ha dunyaHoT oBOj cuMborn MokaxyBa Adeka Tpeba aa xueeeTte
NMOCMOKOjHO, 3aToa LWTO Be AeMHe HecpeKka. AKO € Ha MnoBpLUMHATa 3HaKOT Be
npegynpenyBa geka TokMmy cera Tpeba ga ce Bapaute o4 34paBCTBEHMU
npobnemMu nnn NHUNOEHTHN.

KOMITJYTEP
CusieH uHmepec KOH mexHukKkama u KoH uGHuHama, yydeceH cumbor 3a
npaeer-e napu, ocobeHo 3a corncmeeHuUyuUMe Ha (hupMu 3a CoOepeMeHU
mexHoJsio2uu.

Toa e TOYHOTO 3Havyerwe Ha cMMOOMOoT, HE3aBMCHO Kaje ce Haofa BO
dunyaHoT - Ha OHOTO, Ha cpedunHaTa, Aypy U Ha nosplimnHaTa. HeroBoTto
3Hayere cekorawl € eHO Te UCTO - KpeaTMBEH YOBEK Ui YOBEK KOj A0BpOo ro
no3HaBsa UInu ro KOpUcT KOMNjyTepoT.

KOH®ETHU
Hackopo ke ce eudume co cmap npujames, Ke cu NOMuHeme 4yGecHo.

AKO ce nojaBn Ha AHOTO Ha dwunaHoOT, cuMOONOT MoKaxyBa Aeka
ofaMHa He cTe ce Buaene co 3arybeHnoT npujaTten, HO ylwiTe Be noBp3yBaat
MHOrY HellTa, Taka WTO He OCTaBajTe MMHATUTE HeLwTa Aa BM nonpedvar ga ro
o6HoBUTE OpyxerweTo. AKO e Ha cpeamHaTta Ha UILIaHOT, BUE CTe ONKPYXXEH
CO nyre Kou Be cakaaT M ce nogroTBeHW Toa ga ro nokaxat. VimaTte gapba aa
ObuaeTte npuvjaten, 3aToa WTO crnogenysate c# co apyrute. AKO € Ha BpBOT,
crnogenete c# co npujatenoT - MOXe Aa umaTe npemarky BpemMe 3a Toa.

KOJINBA (ITJTAHUHCKA KYKNYKA)



Konu6ama ja odpa3yea eawama pomMaHmu4Ha npemcmaea 3a AomMom,;
Konubama ceko2aw umMa jaCHO omypmaH ojlax.

CnmBonoT nokaxyBa CWUMHO pasBMEHO YYBCTBO 3a NPUBP3AHOCT KOH
AOMOT M AoMallHaTa aTMocdepa, Kom cakaTe ga rm cnogenure co 6nvckure.
MpujaTtHO BN € Aa cTe ob6eamHeT co Kykata. AKO € Ha OHOTO Ha dunyaHoT
BME MUHYyBaTe MHOIY BpeEME BO MeuTaewe 3a coBplleH oM. Ako konmbarta
ce nojaBu Ha cpeauHaTa Ha PunLaHoT, Ha KpajoT ke ce Hacenute yaobHo BO
COMCTBEHOTO XuBeanuiwte. AKO € Ha BPBOT - BallMTe NOpaHeLHN MevTaera
Ke ce octBapart. PagyBsajte um ce!

KOINJE
Ke ce HamemHe nompeba Oa esiezeme 80 60opba, 3a 0a ce 3awmumume.

AKO HEKOj XynuraH unM agBokaT Be TOPMO3M, HemojTe [Aa
npemornyysarte - 3alTUTETe CU M CONCTBEHWUTEe npaBa. Kora konjeto e Ha
AHOTO Ha UnLaHOT, BME CTe YOBEK KOj peTko ce 3awTtutyBa cebecu wu
octaBa [Jpyrute pa ro manrtpetvpaaTr. Ha cpeguHata Ha dunyaHoT -
notpebHo e pga ce 3awTutute cebecn WM Opyr YNeH Ha CemMejcTBOTO,
HajBepojaTHO aeTe unu Bo3paceH voBek. OcBeH Toa, Tpeba nogobpo ga rum
nos3HaeaTe HenpujaTenuTe, 3a MOYyCMNewHo ga ce 3awTtutute. AKO € Ha
noBpLUMHATA, OTKaKO Ke ce 3aWwTuTuTe, BeKe HMKorawl Hema Ja cpeTHeTe
HEeKOj Kako TOj LUTO Be TOPMO3er.

KOCKH
Oz2HeHama cuna eo eac doara o0 071a60Kk0; eue cme cusieH u cmabusneH
u nyremo ee noyumyeaam.

Ako cnmbBornoT ce nojaeu Ha OHOTO Ha UMLIAHOT, BUE O4 Man cTe ce
Hay4yune pa Gugete cunHM K nojanHu. AKO € Ha cpeguHaTa, BMe umarte
AOBOMHO cura 3a fda ycneeTe BO XMBOTOT. AKO € Ha MoBplMHata Ha
domnaHoT, HACKOPO Ke BM JoBepaT OAroBopHa yrora.

KOTBA
AKo ce aneda jacHo u e 0obpo oghopmeHa, komeama e dobap npeod3Hak;
aKo e HejacHa uJlu UCKpugeHa, NoKaxyea pa3o4yapyeaHe.

AKO KOTBaTa € Ha OHOTO Ha oUnLIaHoT, ApXeTe ce LBPCTOo 3a Toa LUTO
3HaeTe [eKa e Balle - COMNCcTBeHaTa MHTyuumMja HMKOral Hema aa Be M3amamu.
AKO e Ha cpeagmHaTa Ha UILaHOT, BHMMAaBajTe KOH LWTO Ce CTpemuTe -
BO3MOXHO € BO TOj MOMEHT Aa npasuTe rpewka. Bawunte Hamepu moxaTt ga
ce npomeHaT, 0cobeHo ako hurypata Ha KoTBaTa € UCKpuBeHa. AKO KoTBaTa
e Ha paboT, Hackopo ke rn ybeaoute ocTaHaTMTe BO BawaTa MUCAPABHOCT -
0COBEHO aKo HEKOj M3pa3usi COMHEBaHE BO Hea.

KOH>

AKOo cme )XeHa, 80 eawuom xueom Ke Haesie3e HO8 Ma)<, ako cme Max,
Ke ce nojasu CcOMepHUK, 3a CEeKOj MoJ1 KOH-Om [OKaXkyea CuJlHa
JludHOCM.



AKO e Ha [JHOTO Ha unaHoT, KOHOT r0 odpasyBa BalleTo
pacnonoxeHue. MoxHoO e fa umate 4YyBCTBO Ha yCKpaTyBahe Kora TOj YOBeK
Ke HaBrnese BO BaLUMOT XMBOT. AKO € Ha cpeamHaTta Ha punyaHoT, Bue cTe
3anoxwune HewTo nNu4Ho. Moxe Oa ce ogHecyBa Ha BalUMOT HOB LWed unu
HEeKOj Konera, MOHeEKorawl >XWBOTOT € AocTa CroXxeH. Ha nospwwwuvHaTa -
nokaxxyesa geka tpeba nobpo aga ce HacnmeTe - KOHOT ke pa3byam HOBU CUNK
BO Bac.

KOLUHULA
Hekoj unu Hewmo eu npe4u; 3aobukosieme ja KowHuyama, He ja
wymupajme.

Toa e cepuosHa npeyka - He ce obuayBajTe fa ja HaguUTpUTe, HEKOU
HewTa BO XMBOTOT € Hajgobpo aa rm 3aobukonute. KowHuuata e cumbon
TOKMY Ha TakBa npedka. [lornegHeTe Ha TOa Baka - KOLIHUUMTE FIECHO ce
npespTyBaaT, a BO HMB MOXe Aa uma c# u cewTto. Tpeba aa gejctsyeate
BHMUMAaTENHO, Aa He ce cobupaTte 1 Ja He ja pacTypaTe HejanHaTa CoapKuHa.
He n3bp3yBajTe! KowHnyata Ha AHOTO Ha unLaHOT NOKaXKyBa Aeka BalleTo
MUWHATO Ke CTaHe Bawa wugHuMHa. BHumaBajTe ga He rm noBTopyBaTe
rpewkuTe. AKO KOWHWUATa € Ha cpeguHaTa Ha (unLlaHoT, BM MpeTcTou
npomMeHa Ha Bawarta nonoxba. AKO e Ha noBplLUMHATa, BHUMaBajTe Aa He
npeTBopuTE HEKOj npwujaten BO Henpujaten. He 3abopaBajte pa ja
3a06uKoNUTE KOoWHMLATA - He ja WyTupajTe, 3aTo C# Ke ce pacTypwu.

KOPHET CJIAQOJNEL
KopHemom cnadoned nokaxyea Odeka mpeba Oa My nomoz2Heme Ha
Hekoe deme.

Cera e MHOry BakeH MOMEHT HUKOMY Oa He My BpTuTe rpb, a co
OTBOPEHO cpue Aa NoHyauTe paka 3a nomowl. AKO cuMBonoT e Ha AHOTO Ha
ounLaHoT, HajBepojaTHO HeKoj npujaTen oA OeTCTBOTO Ke ce BpaTu BO
BaWMOT XMBOT. AKO ce rojaBM Ha cpeauHata Ha dQunaHoT, BUe CTe
ONKPYXXEHW of fyre Ha KoM MoXeTe fa MM nomorHeTe. AKO € Ha BpBOT,
nokaxyBa [eka efHo JeTe npoTera paue KoH Bac. Ke my nomorHete nu?

KO4YnJA
Oeoj cumbon uma 3HavyeH-e CJZIUMHO Ha “Kona”, noep3aH e co
HOpMaJsIHUoOm mpaHcrnopm.

MopaHO KkouuwjaTa O3HayyBana npemMecTyBake BO HOB rpag. [eHec
Kora TONKy MHOry nyre XuBeaT BO npurpatckute Hacenbu, a pabortaTt BO
rpag, 3Ha4eHeTo € NoBpP3aHO CO OBMYHNOT TpaHcnopT. He 61 nmano cmucna
Ha TakBuMTe nyrfe ga WM Ce KaxyBa [feka Ke naTtyBaaT Ao rpagor.
HajsepojaTHO Ke oaroBopaTt geka MocTojaHO natyBaaTt. AKO ce nojaBu Ha
AHOTO Ha UNaHOT, 3Ha4YeHEeTO € AoCTa NPOMeHeTo. Toa e MoBp3aHO COo
HoCTanrnja no gpyr rpag wnu xenba ga ce cMeHn mecTtononoxbaTa. Ako e
Ha cpeauHa, KoumjaTa MnokaxkyBa Aeka Wnu Jonro natyBate Ao paboTHOTO
MECTO UInu feka 4YecTo natyBaTte npu pasHu noBogu. AKO € Ha BPBOT, BME Ke
N3BpLUMTE HEKOE NnaTyBawe MMM Nak ke ja cMeHuTe paboTtarta. AKo Tpkanarta



Ha Ko4yujaTa ce nowo oopmMeHu, ke umaTe HenpujaTHOCTU CO Komata WUnu
aBTOOYCOT.

KPABA
Cme ce cpemHane co cmap npujamen unu 6uswa sby608.

CpenbaTta e LenoCHO HeoyeKkyBaHa, Taka LUTO HeHagejHocTa Ke ja
Hanpasu ywTe nonpujatHa. AKO KpaBaTa € Ha OHOTO Ha dunuaHoT, BUe
ofBojyBaTe cneumjanHo BHMMaHME Ha HeKkoraweH sbyOOBHUK unu aypu u
nopaHelweH conpyr. AKO e Ha cpeguHata Ha dwunyaHoT, Ke ce rnojasaTt
noseke oA edeH gobap npujaten. Ako e Ha noepliMHa, ogamHa 3arybeHaTa
rbybOB CpEKHO Ke BU Ce BpaTu.

KPEBET
Bapdeme ce 00 HecpeKHU crly4Yau; ako eHUMaeame u mucsiume npeo oda
dejcmeyeame, pabomume ke eu oGam MHo2y G06po.

Toa He e pobap 3HaAK 3a HEBHUMATENHWUTE, ako AejcTByBaTe npen
nobpo ga cte m obMmucnune HewTaTa, BMe CTe Ha rpaHuua Ha Hecpeka. AKo
KpeBeTOT Cce nojaBM Ha OHOTO Ha dunpaHoT, BWE CTe [JoHene nouwo
AOJITTOPOYHO peLleHne, HO BHMMaBajTe - He Tpeba aa m3bp3yBaTe. AKO € Ha
noBpLUMHAaTa, HAacKopo Ke [Oo3HaeTe fanu CTe AOHene NpaBUMHO pelleHune
Unn He.

KPYHA
Ke dobueme Hekoe HacsieOcmeo usu ocu2ypyear-e, a moa Ke cmaHe
ocHoeama u Ha eawemo Hacsiedcmeo.

AKO ce Haora Ha QHOTO Ha (bunaHoT, HEKOj NOBO3paceH pogHUHA Ke
BN ro gage HacnencrtBoTo. AKO € Ha cpeamHaTa Ha unlaHoT, MoKaxKyea
AeKa MMa OMacHOCT - ako He CTe [OBOSIHO pas3yMeH - Aa ro noTpoLumTe
BeJHal noroneMmoT gen oA HacneacTtBoTo. AKO € Ha NnoBpLUMHATA, BUE CTe
Ha3Ha4yeH BO HEKOj TECTAaMEHT, 3a KOj Ce COMHeBaTe feka Ke ro Hacnegute
TOa Koe LUTO BW npunara.

KCUIIO®POH (MY3NYKU MUHCTPYMEHT CO YLOAPAJIKW)
Ucknyyumeno maneHmupaH 4oeex.

OBoj cumbon peTko ce cpekaBa. KcnnodoHOT nokaxkyBa YOBEK CO
MHOry TaneHTW, cO CrnocOBHOCT Oa ce NpoOMeHyBa W TBOPEYKM Oda ce
npucnocobysa.

Kora ke ce nojaBn Ha AHOTO Ha OUNLIAHOT, KCUMNOMOHOT MOKaxyBa
Aeka cre 6une nekcubunHu HUM3 NOoronemMuoT Aen O XMBOTOT. AKO € Ha
cpeavHata Ha UILIAHOT, BUE CTe CIOXeHa JNIMYHOCT CO MHOry TaneHTu -
KopucTeTe v WTo noBeke. AKO € Ha NOoBpLUMHA, KCMIOMOHOT 03Ha4YyBa Aeka
BO CEKOj MOMEHT Ke ce 3adhaTuTe Co TBOpeYKa 4ejHOCT.

Kyrl CEHO
He ce omnywmajme, eeke cme 2u nocmaeusie ocCHoeume 3a CpPeKHa
UOHUHa.



Konky kpeaTuBeH 4YOBEK CTe - LUTO U fa npaBuTe, Mo HeKoe Bpeme Ke
BN goHece gobueka. OBOj 3HaK, HajMHOry ro uma Kkaj nyre kom cobupaat
Apebynun Kkako Ha NpuMep Mapku, 3Ha4vku, pasrnefHuuM, KUOpUTU Unu Kaj
KOSNEeKLUMOHEPU Ha YMETHUYKN nNpeaMeTH.

AKO ce nojaBu Ha AHOTO Ha unLIaHOT, 3a BallaTa 36mpka HacKopo ke
npeanoxat gobpa ueHa. Ako e Ha cpeauHaTa, 6u Tpebano ga ce norpwxuTe
3a CKpueHuTe pecypcu, buaejku nocegysaTte yLTe MHOry BpegHocTu. Ako e
Ha noBplMHaTa Ha uUNaHoT, Bawarta Konekuunja ke uge oueHeta MHoOry
BUCOKO.

KYTUJA
Be oyekyea usHeHadyeaH-€ - MO)xebu nodapok o0 cakaHama uJsiu HeKoj
crneyujasieH Heo4YeKyeaH NoGapok.

AKO e cMmbBonoT Ha QHOTO Ha hunaHoT, HEHaAejHOCTa, Koja cekoralu
Ouna Bala TajHa enba, Hackopo ke buae BO BawuTe paue. Bo cpeguHata
nokaxkyea M3HeHagyBaw€, KOe BEKe TprHano KoH Bac. Ha nospwuHaTta - cera
€ COOABETHO BpeMe [a O4YeKyBaTe roflieMo M3HeHaayBaH-e€.

KYYEHUE
Mpuzomeeme ce 3a 2o51ema XypkKa unu Apy20 criagemse.

JlyfeTo, cO KOM ce cpekaBaTe, ce 3abaBHU NpujaTenn, HO Kaj HUB HEMa
HewTo noanaboko u TpajHo. AKO € Ha OHOTO Ha (UNLaHOT, BM MPETCTon
APYXewe CO MHOry gparn nyre. AKO € Ha cpeguHarta, nokaxyBa [feka
HewTaTa MOXaT U Ja ce M3MmellaaT, HO c# ke Ouae Ha Lwera 1 yTpegeHTa
Aypu 1 HeMa ga xanute. AKo € Ha noBpLuMHaTa Ha unLaHoT, Toa roBOpu 3a
3abasHu nyre. MNoHekoraw Tpeba eqHOCTaBHO fa ce pagyBaTe Ha XUBOTOT.

KYYUHA
OnkpyxeH cme 00 A06poHaMepHU U 8ePHU Kojsleau U npujamernu.

HaBucTnHa cTe MHOry CpekeH LUTOM CTe CO TOSKy Jiyfe Kou Be
yBaxyBaaT. Ho, 1 Bue camnte cte YecHu, JOOpOHaAaMEPHN U fojariHu.

AKO cMmMBONOT Ce nojaBuM Ha OHOTO Ha PUMLIAHOT, BME Cekoraw cTe
nmane BepHu cnegbeHuum, CrnokojHO MoXeTe a OCHoBaTe CBoja hupma. Ako
€ Ha cpeauHata Ha unaHoT, uMmaTe TakBa nogdpluka LUTO 3a Bac Hema
HULWITO HEBO3MOXHO. AKO € Ha MoBpLUMHAaTa, ke NOCTUTHETE MHOrY CO nyreTo
Kon ce cobpaHu okony Bac.

KYKA

AKOo Kykama e uyepcmo u3zpadeHa, moa 3Ha4yu Oobap domaweH U
ceMeeH Xueom; ako sudosume He ce eepmukKasiHu, moa 3Ha4yu 0eka eo
doMom Ke umame HecpeKa; ako MOKpueom e UCKpueeH, cocedume 8u
ce jjowu.

Tpeba BHMMaTENHO AOa ja nornepate churypata 3a ga onpegenute
Aanu Kykata e conugHa. AKO e Ha OHOTO Ha (hunuaHoT, Kykata ro ogpasysa
MMHATOTO, Ha CpeanHaTa - CerawHoCcTa, a Ha NoBpLUMHATA - MAHMHATA.



[loMoT e TaMy Kage LITO BM e cpLeTo!

1

JIAB
Bue cme MHo2y 8epHU u dobpoHaMepHU - co moa ce 2opdeeme.

PukaTe cTpawHO, a peTko kKacaTe, HO 4YOBEeK cekoraw ke 6uge BO
AobuBKa ako HEeKoj Kako Bac ro nogapxysa. AKO € Ha QHOTO Ha unaHoT,
HeycrnewHnTe 4ecto ce obpakaaT KOH Bac 3a nogapluka v nopagu Bawarta
BHaTpellHa cuna. AKO e Ha cpeguHaTa Ha unyaHoT, BUe CTe CUIHa
NUYHOCT WM Balla OOMKHOCT € Aa MM nomarate Ha nocnabute. AKO e Ha
nospLuMHaTa, buaete cmenu - ocTaHaTUTE Toa ro OYeKyBaaT of Bac.

JIAMBA
Hobpo pa3bupaH-e Ha cebecu u Ha Opyaume. 4yOeceH 3HaK 3a
OHue Yuja paboma e 80 ycny2ume Ha s1yremo.

AKO cuMMmbBonoT € Ha OHOTO Ha (uNLaHOT, BME CTe POAEHWU CO
jacHOBMOOCT U NCUXUYKM cnocobHocTU. AKo nlambaTta e Ha cpeanHaTa U HU3
Hea MWHYBa fMHWja, TOrall HELTO BE NOMPEYNIo Aa rm pasBmeTe NCUXNYKUTE
cnocobHocTU. AKO HemMa NuHMWja, Toraw ApyrM BW MOMOrHane ga passuete
ncuMxmyka U MHTynTuBHa gapba. Ako e 6nmM3y Oo noBplimMHaTa, nocegyBaTe
nap6a Ha BngeHune u c# octaHaro.

JIEB
HeonxoOHa eu e nodobpa xpaHa 3a eac u/lu 3a HeKoj O6JIU3OK,
noHekoz2aw 3a doMawHuUom rbybumeuy,.

JleboT e cumbon 3a notpebata of noronema rpuxka 3a COMCTBEHOTO
34paBje unM 3a 34paBjeTo Ha HeKoj 3a KOro cte oAroBOpHU. Ha gHOTO Ha
dunyaHoT, neboT nokaxyeBa neka noBeke Tpeba ga pabotute 3a da ja
npomeHuTe cyabuHaTta, 3alTo BalUTe IO HaBUKM MOXaT OO Aa BU ce
ogpasaT. Ha cpeguHaTa Ha dumnyaHoT, NneboT o3HavyBa Aeka NPeMHOry nv
Aasate Ha gpyrute. bugete BHMMartenHn. AKo e Ha NoBpLUMHA - cera CTe BO
nonoxba ga MM nomaraTe MHOry Ha ocTaHaTuTe.

JIEOMNAP/
Kade u da ce Haora neonapdom 6o ¢hunyaHom, 3Ha4eH-emo My € ucmo
- 8e YeKkaam mewkKomuu u onacHocmu.

HajsepojaTHO ke 3amuHeTe BO TyfMHa, MOXebu no pabota. MNMorpmxeTe
ce cuTe JOKYMeHTU fa Bu buaat Bo ped, 0cobeHo BM3UTe M nacowoT. AKO e
Ha [HOTO Ha wunyaHoT, neonapgoT O3HayyBa Aeka He Tpeba pga ce
noTueHyBa W HajNnpoCTUOT [JOKYMeHT. Toa MoOXe pJa BM cos3gaje
HenpujaTHOCTM nogouHa. AKo e Ha cpeguHata Ha unaHoT, npeucnuTajte
ce 3a [Ja ce yBepuTe pJanu CTe ce ynaTune KOH onacHocT. bugete
npeTnasnvem BO C# WTO npasute. AKO € Ha MNoBpLIMHATA, YyBajTe ce of



OornacHoCTM BO WAHWHATA. Toa He e HajCOO,D,BeTeH MOMEHT [da ce
noaroTeyBate 3a OOJITO NatyBawe - MOXKe [a Ce MNMOoKaXXe KakKo MHOry onacHo.

JIETAJIO
HecnokojHa Oywa co MHoO2y 4yecmeo 3a MfpaeuslHa Hacoka 60
)xueomom.

AKO e Ha [HOTO Ha dwunuaHoT, o4 npead W3BEeCHO BpemMe CcTe
HEeCMnoKoeH, cakaTte fa TprHete Hekage, HO kage? AKO e Ha cpeguHata Ha
dunyaHoT neTanoTo nokaxysa Aeka Tpeba ga ce ocnoboaute of OHa koe
WTo Be 6nokunpa. HesaBncHo ganu ce Toa nyre Unn OKOMHOCTW, BpeMe € fa
ce BO3gurHete Hag Ttoa. AKO € Ha BpPBOT - Ha Bac He Tpeba ga Bu ce
nokaxkysa Hacoka;, ocTaBeTe BEeTpOT [a Be o[Bee Kaje WTo cyabuHaTta ke
nocaka.

JINNTJAK
HonzoeeyHocm - mue HOKHU cywmecmea ce cumbon Ha
npujamesicmeo, Kako u Ha 9oJsi2, 30pae xueom.

Jlunjaunte ce nocakyBaH cumbon Bo KuHa. OcBeH Toa nunjakoT Moxe
Aa 03Ha4yyBa [eKka MHOrynatu BO XMBOTOT BM NOMOrHas Herno3HaTt YoBek. AKO
€ Ha OHOTO Ha (hunaHoT, BME OdaMHa Ce OPYXUTe CO eOHU Te UCTU Nnyre u
3a BaC e BaXHO Ja ocCTaHeTe npujatenu uen XuBoT. AKO nNumnjakoT e Ha
cpeanHaTa Ha UNLUaHOT, Be O4YeKyBa [[ONT U CpPekeH XMBOT. AKO € Ha
noBpLUMHATAa Kaj Bac ke fojae Heno3HaT YoBeK 1 Ke BU NOHYAM MOMOLL.

JIMMOH
Jbybomopama KOH ocmaHamume, 0CO6eHO KOH Jlyremo Kou u3a2siiedaam
nodobpo, uako He 2u No3Hasame.

AKO NMMOHOT € Ha OHOTO Ha uUnLaHOT, BUE YecTO ce cnopeysaTe
cebecun co nyre KoM He rM No3HaBaTe M Ce YyauTe 30LUTO XMBOTOT UM € Taka
nobap. AKO e Ha cpeguHaTta Ha UALIAHOT, 3HA4YM AeKa CTe ONKPYXEHWU CO
nyre Kou Be pasgpasHyBaaT. Bpeme e na ctaHeTe nomarky cuTHMYaBu. AKo e
Ha noBpLuUMHa, Tpeba fa npecTaHeTe fa ce crnopeaysaTte co apyrute - Tpeba
CeKoj oa cu ja rmega paborata. 3owTo o4 MyBaTta Aa NnpaBUME CrIOH?

JINCHLIA
Bue cme uHmenuzeHmeH u dyxoeum; nyl‘emo yeCcmo 8e KaHam Ha
a20cmu.

Hes3aBncHO kage ro BnoXyBaTe KanuTanoT, OBOj cMmMOOn e MHory
Nno3nTMBEH 3a Bac. AKO € Ha OHOTO Ha UNLIAHOT, NoKaXKyBa Aeka MOMEHTOT
€ COOABETEH 3a MarsKy [a ja npeknHeTe paboTaTa U Aa rm nocetute mecrtaTa
3a KO ogamMHa MedTaeTe. AKO e Ha cpefuHaTa Ha UNaHOT, ONKPY>KEHU
CTE CO OPYrM YMHU U OyXOBUTU NPUjaTeENn 1 BallMTE MOXHOCTU ce BecKpajHu.
AKO € Ha noBpLUMHA NOCTOjaHO Ce HaoraTe BO LIEHTapOT Ha BHUMAHUETO.

JINCTOBU



UydeceH 3HaK KOj 4ecmo nokaxyea 0ob6po 30paeje u eHepa2u4yeH cmus
Ha )Xxueom, ako Jlucmom e ueJs; owmemeHuom siucm 36opyea 3a Jlowo
3dpasje.

AKO e Ha OHOTO Ha UNLIaHOT, NOKaxyBa 34paBCTBEHM Npobnemun BO
MUHaTOTO. MInu paHo cTe Hay4ure Kako Aa ro JyyBaTe 34paBjeTo, unu c# ywrte
yunte. AKO e Ha cpeavHaTa Ha dunuaHoT, O3HavyBa Jeka cera ce
onopasyBate no 6Gonect. Tyka cumbonotr o6budHO 36opyBa [feka cTe
paboTene npeMHOry u geka crte uctowTeHn. Ako 6nm3y [O NUCTOT uMMma
OykBa, YOBEK CO TOj MHMLMjan M3BECHO BpeMe ce rpwken 3a Bac. AKO e Ha
noBpwunHaTta, Tpeba aa obpHeTe noBeke BHUMaHMe Ha 3gpasjeto. CumbonoT
4YeCTO Ce jaByBa kaj MajkuM CO [Be W NnoBeke Jela - 3Ha4n [Jeka MajkaTa nma
notpeba og ogmop.

JIOMATA
Ha namom umame npeyYyku Kou eu nonpedyyeaam da ja omkpueme
eucmuHama o xueomom.

OcBeH TOa nokaxyBa pgeka Tpeba ga ro 3abaBute TemMnoTo U Aa
BHMMaBaTe npu naTtyBakwaTta. Cera He € MOMEHTOT Aa npudakaTte pusnum.
AKO e Ha OHOTO Ha chunaHoT, nonarata NoKaXxyBa Aeka CamuoT CTe peLuunne
Aa He npudatute HewTo of koe 6u cte mmane ronema nonsa. OB6UYHO
cTaHyBa 360p 3a M360op Ha yuynnuwiTe nnn dpakyntet. AKO e Ha cpeauHaTa Ha
dunaHoT, 3Ha4YM Aeka BO XMBOTOT nmaTte man nsbop. He oyajyeajte. Ako e
Ha noBplunHaTta, Tpeba ga ro 3abasute TemnoTto. Kora e Tamy, BO NOBEKETO
cnyyau nonataTa NOKaxyBa AeKa Ha NUYHocTa & npeTcTojaT OMHAHCUCKK
npobnemu; TOj NpojaByBa W3BECHa JIEKOMUCAEHOCT co napute. Toa
npegynpenyBake MOXe Aa B1U NOMOrHe aa rm nsberHete npobnemure.

JIYK
Cuna u u3dpxnueocm, a ucmo maka u ymewHocm 0Oa odbueme
3/I0HamMepeH HamparHUK.

AKO Hekoj ymee ga roHum Bamnupu, Toa cte Bue. Kora e Ha AHOTO Ha
dunypaHoT, Toa MoKaxyBa [eka CTe wumarne Henpujaten Koj AejcTByBa
NPUKPUEHO M BW Ce MpeTcTaByBa Kako npwujaten, HO CTe ro pasoTKpuIe.
OpbujTe ro co nykoT u BpaTeTe ro Hasag BO nelwitepara, kage LWTo My e
MecToTo. AKO € Ha cpeguHaTta Ha dunyaHoTt, Tpeba fa ce Bapaute of
eHepreTckn Bamnupu, Ho Hema noTpeba aa 3anarate Bo genpecuja. Cunarta
N N3OPXNMBOCTA Ha NyKOT Ke BM nomorHaT. Kora e Ha BpBOT, BHMMaBajTe Ha
CeHKUTe of HajbnUCcKMoT aron - 3emMeTe HOX UM NOBUKajTe M npujatenuTe.
Kako n gpyrute BugoBu npeTckaxKyBaka, 04 NOMOLU € Aa M 3HaeTe MOXHUTE
cTanuum BO XWMBOTOT, 3a Aa CTe noarotBeH. AKO NYKOT ce nojaBn BO
dunyaHoT, buaete BHUMATENHN U LBPCTU.

JIYTIA
lMpasume 00 myeama cnoH;, pabomume wmo ce cJjiydyeaam 0
ceemom u He ce MOJIKY 8aXHU.



AKO e Ha [HOTO Ha punuaHoT, MoKaxyBa HEeBOSjU BO MWHATOTO,
ocobeHO ako CTe ja umane Hecpekata fga cTaHeTe XpTBa. AKO e Ha
cpeguHata Ha wunyaHoT, BMe NpeMHOory BrieryBate BO CaMoaHanusa -
onywtete ce. AKO e Ha MOBpLUMHATA, HACKOpPO MOA 3HaK rnpawake Ke ro
noctaBuTe CTUNOT Ha XUBOTOT. buaete BHUMaTenHW, npoyyeTte ro o cute
CTpaHw.

JTIYJIKA
Hackopo ke Hacmanu npomeHa 60 eawume MJ/laHO8U - MPOMeHama e
Heo4yeKyeaHa u Mo)xe Oa e Ha Ao6po usnu 3a 3710.

AKO nynkaTa € Ha AHOTO Ha unaHoT, BO MMHATOTO CTe Mmane
TEeWKOTUN BO M30OPOT M pelleHneTo. AKO e Ha cpeguHata Ha unLaHorT,
nynkata nokaxyBa [eKa BWM NpeTcTojaT HEKOM CUTHU MPOMEHU. AKO € Ha
noBpLUMHaTa, npomeHaTta e octpa u 6p3a. CumbonoT e gobap 3a oHMe Kou
JYyBCTBYBaaT [eKa 3anagHane BO pyTUHA unu 3a kou npomeHata 6u Guna
©naroTBopHa.

m

MAJMYH
Tyka pabomume 3anupaam nopadu yMHU Jiyfe Kou ce nod2omeeHu 3a
cekakeu MajMyHITyuyu.

AKO UeHaTa KOja BWM ja nNpegnaraat 3a crapaTta Koma BM CE YMHU
nNpPeMHOry BMcoKa, Torawl CUrypHo ce pabotu 3a majtan. lNoHekoraw gpyrute
MoOXaT [a Be 3emMaTt Ha nogbuwlera, na BHMMaBajTe CO cekoja 3genka. Ako e
Ha OHOTO Ha dUMLAHOT, MajMyHOT MOKaXyBa [eKka Iyreto cmeTtaaTt Ha
BalwleTo nobpo cpue, 3a ga gobujat nomows. Moxebu e Bpeme TMe camute ga
HanpaBaT HelTo 3a cebe. AKO e Ha cpeamHaTa Ha UILaHOT, Toa NoKaxysa
AeKa YOBEKOT UNM NyreTo 03Ha4YeHn co cMmMOONOT MajMyH, MoxaTt ga ougaTt
KOpUCHM N 3abaBHW, HO Oa He M 3emaTte Npu cpue HMBHUTE J0OpOaYLUHM
wern. Ha noBpwnHaTta Ha ounyaHoT - BapAeTe ce O HEUCKPEHU NpujaTenu.

MACJIMHKU
MHo2y cmap 6nuckoucmo4veH cumbosi - npojasa 3a MUpP U CPpeKa 60
domMom.

Kornky ce noBeke MacnuHkuTe, TONKy € noronema pagocta B Kykn. AKo
Ce Ha OHOTO Ha unLIaHOT, cekorail rMokKaxysaaT pajocT BO AOMOT. Ha
cpeavHaTta Ha uILaHoT - O3HavyBaaT [eka cpueTo BU ocTaHano goma. Ako
€ Ha paboT, WnpnUTEe MUP N CNOKOjCTBO.

MAYKA
Umame Hekoja majHa u ceza-3aceza Hajoobpo e Oa He ja pasanacyeame.



Hema noTtpeba Ha cBeTOT g4a My M coomnwTyBaTe CBOUTE HOBOCTM,
OQHECyBajTe Ce Kako Madka - He 360pyBajTe M HUKOrawl He goarajte Kora ke
Be noBuKaar.

AKO ce nojaBM Ha OHOTO Ha punyaHoT, duryparta nokaxysBa Leka
HEeKoM CeMejHM TajHW 3anoyHyBaaT Aa ce pasrnacysaaT. AKO e Ha cpeauHaTta
Ha dunyaHoT, BUe mnsrnegate LEerocHO 3a40BOMHW, 3alUTO uMaTte npeaHocCT
npeg Opyr, HO cera He e MOMEHT Toa fda ro paasrrnacyeate. AKO e Ha
noBpLUMHaTa, TajHOTO 3HaeHE BU € oA Nnonasa.

MELQA
Yyecmeo 3a 0obpu nocmuzHyeaH,a, OcmaHamume e yeaKyeaam
nopadu moa, Hoceme 20 cumbosiom 3a 3acnyaume co 2opadocm.

OBOj 3Hak HajMHOry ce cpekaBa BO (bunaHUTE Ha nyre Kou TYKyLITO
3aBpLlinne CrioXKeHn NpoekTn unu bune yHanpeneHu. AKO € Ha AOHOTO Ha
dunaHoT, MeganoT nokaxysa feka npeansBuKyBaTe yBaKyBare. AKO € Ha
cpegvHaTta Ha unyaHoT, BUe ymeeTe [a v HaTepaTe ocTaHaTuTe da Bu ce
notymHaT. AKO € Ha noBplIMHATa, MOKaxXyBa [feKka KOSiky CcTaHyBaTte
noBo3pacHW, TOSKy AobuBaTe noronema rnoyur.

MELY3A
EdeH naxxeH npujamen pabomu npomue eac;, eHUMasajme 80 ceojama
paboma - Opyau moxxebu konHeam Oa eu 20 3eMam Mecmomo.

MepysaTta o3HavyBa Aeka moxeTe Aa dbugete gerpagupanu. Kora n ga
ce rnojasu BO (punLiaHOT, BHUMaBajTe Kage ctanHyBaTe. AKO € Ha OHOTO Ha
ounLaHoT, XMBOTOT OKOSy Bac Ke eKkcnnogupa, Taka Ke bugete ymHM -
3a00MKONEHN CTe 0L MOLUHE aHTaroHUCTUYKM cunn. AKO e Ha cpeguHaTta Ha
dunyaHoT - Tpeba ga Guaerte cunHM M ga ro HacouMTe BHUMAHWETO KOH
ngHuHata. Bo ngHmHa He pasrnacyBajTe Hacekage Koro ro npetrnoyuTaTe 3a
npujaTen.

MECE4YUNHA
MonymeceyuHama nokaxyea Kade 2u Kpueme Yyyecmeama, a nosHama
MeceyuHa - deka My coonuimyeame Ha ceemom Wwmo ucmpaxyeame.

AKO e Ha OHOTO Ha (hunLaHOoT, NoKaXyBa nopaHelwHa rbyboB, Tara no
OHOj KOj Be HanywTun. AKO € Ha cpeguHaTta, Nnokaxysa [eka JyBcTBaTa ce
BOOEYKM NPUHUMM Kaj Bac - BME CTe paHnMBM W 4YecTo 3anarate BO
noTuwTEeHOCT. AKO € Ha noBpwwuHaTta, 36opyBa 3a uoHM 4YyBCTBA WU
NPOMEHN BO CerawHOTO pacnosioXeHne, ocobeHO Kora BO OKOMMHaTa mMma
apyr cumbon. Ako MMa cumbon Ha cnpoTMBHaTa CTpaHa Ha (PUMLAHOT, TOj
O3HauvyBa Aeka Tpeba ga AoHeceTe TeWKO eMOLMOHaNHO peLueHne. Yecto ce
cpekaBa Kaj nyre unj 6pak He ogn fobpo.

METIJIA

Bue enezyeame 6o ¢opma 3a Oa ce npoyucmume cebecu u
OMKpY)XyeaH-emo; myKa ce o4YeKyea cepuo3Ha rno3umueHa NnpoMeHa 80
eawuom HadeopeuwleH usasneo.



Ke oppenute mMHOry Bpeme 3a npomeHa Ha camuoT cebe. [lanu ke ro
NPOMEHNTE N AOMOT COOBETHO CO HOBUOT HaABOPELLEH U3rnea?

Kora e Ha OHOTO Ha PUMLAHOT, Toa MOKaXyBa [eka BO MUHaTOTO
4ecTo CTe ce MeHyBane cebecu M XuBOTHaTa cpeauHa. Ha cpeguHaTa Ha
dunyaHoT O3HayyBa [deka TOKMY cera [AOHecyBaTe pelleHMe LITO TOYHO
cakaTe: KakoB [a BM buae HagBOPEeLUHUOT uarnen v u3rnegoT Ha AOMOT UMK
nak MUCMMTE 3a HOB [IOM W LENOCHa MPOMEHa Ha BalUMOT XMBOT. AKO
MeTnaTta e Ha noBpLUMHaTa, NoAroTeeTe Ce 3a HOBWUOT U3rnen - NoAroTBEHU
CTe 3a HOB MOYEeTOK.

MEYPYUHA
3Hak Ha eecenocm, 2ocmyeaH-e u 3abaea, KOJIKy rfoeeke uMa
Meyp4uH-a, moJsiky nodo6po Ke cu noMmuHeme.

AKO MeypuuHaTa ce Ha AHOTO Ha UNLIAaHOT, BUE MHOrynaTtu cTe cu
noMuHyBarne 0obpo 1 cTe MHOry npujateH YoBek. AKO ce BO cpeauMHaTa Ha
dunyaHot - gobpo 3HaTe kako fa HanpaBuTe Becenba. Ako ce Ha
noBpLUMHaTa - MeypuuhsaTa MoKaxyBaaT [eka e Bpeme Aa v noaroteute
YeBNMTE 3a TaHLyBake - NPETCTON Npa3HMK 3a Bac 1 3a BalLuTe Grmcku.

MEYKA
Jlowwomo pacnonoxeHue ee Hanpaeusio HernodHocnue, epeme e 0Oa
npecmaHeme Aa criopume co cume HaoKosy.

Ako ce nojaBu Ha AOHOTO Ha UNLIAHOT, Meykata e 3HaK 3a rpyob
kapakTep. AKO e Ha cpeauHaTa, BaweTo ogHecyBawe MM Tepa Apyrute fa Be
onberHysaarT, Taka LUTO - OCBEH ako He cakaTe Aa bugete camu - BHUMaBajTe
wTo 36opyBaTe. AKO € Ha noBpLUMHAaTa, YyBajTe ce Of COMCTBEHUTE 3r106HU
npojasu.

MOJTHA
UHcnupayuja u mydpocm; od6siecoyu Ha udeu U eusuu.

(0 cpekaBame TOj MWK BO UMLAHUTE Ha MNOBEKETO JbyOMTENWU Ha
KOoMMjyTepu, OTKOSKY Kaj cuTe ocTaHaTu. Ha noyeTokoT MonwaTa Oelle
cMMb0s Ha nyreTo CO CUMHO LWECTO CeTUNOo. AKO € Ha OHOTO Ha uUNLaHoT,
O3HayyBa [eKka CTe opurMHaneH Mucnuten - Bo C# rnegate o MNouMHakea
rmegHa Todka. AKO e Ha cpeduHaTa, Toa nokaxysa Aeka oabnecounte Ha
BU3NKN MOXE Oa Be HaTepaaT Aa ce YyBCTByBaTe Marky nsonupaH. 3anvwere
M ngeute BO BaLMOT BenexHuK n uckopuctete rn. Ha BpBOT Ha dunyaHoT
O3Ha4dyBa [eka camMo O Bac 3aBWUCMK Kafe ke rM peanuanpate Bawute naew.
Bue curypHo cTe TaneHTMpaH yyuTen u MoxeTe da ja U3ocTpute MygpocTta
Kaj ocTaHaTuTe.

MOHETU
lMapume mpzHane KOH 8ac; KOJIKy noeeke ce MoHemume, ro20JIeMo e
6o2amcmeomo.



He e BaxHO kafe ce jaByBaaT MOHeTUTe - Ha OHOTO, Ha cpeavHaTa
unn Ha paboT - Hackopo gmHaHcuckaTa cocTojda ke Bu ce nogobpu. Ako
MOHEeTUTE Ce Ha OHOTO Ha unLaHoT, 3abopaBeHn napu o CemMejcTBOTO Ke
[ojoat Kaj Bac. AKO ce jaByBaaT Ha cpefuHaTta, BUe CTe Hanpasuiie Mmyapu
30ernku, Kou cera ke ce peanusanpaat. AKO MOHETUTE Ce Ha MNOBpPLUMHA,
AONropoYHUTE NIIaHOBU Ke ce peanuanpaaT MHOry 4o6po.

MOCT
Bue cme nped npazom Ha 6aXXHO peuwlieHue Koe Ke eu 20 MNMPOMeHU
JXxueomom - 80 Koja Hacoka 0a mpaHeme?

Ke TprHeTe nu npeky MocToT Ha npomeHuTe? M360poT He e neceH, a
pesynrtatute ce 3HadajHU. AKO MOCTOT Ce jaBW Ha OHOTO Ha UNLaHoT, BUE
CTe ro JIoHesNe peLlleHNeTo Ha BallMOT XUBOT KOe Brnjaeno CUHO He camMo
Ha Bac, TYKY W Ha BawwuTe GnwxkHW. Ha cpeguHaTa Ha uUnLaHOT, MOCTOT
NnokaxyBa [Jeka marky CMernocT Koja ce bapa of Bac ke Be ofBefe Aarneky.
AKO e Ha nospluMHaTa, Ke M3HUKHAT M HOBM Mpallaka Kako ga nocranure.
3arnomMHeTe - ja He JoOHeceTe peLleHne, UCTO Taka e peLleHue.

MOTUKA
Peaniucmu4eH noaned KOH xueomom - ako ce2a cme He3adO08OJIHU,
HacKkopo Ke HacmaHe ycreuweH rpecepm.

Toa e 4oBek koj 4obpo ja pazbupa cmucnaTa Ha XUBOTOT, MPUEMYUNB €
N He ce BnNywTa BO (paHTasnm M COMHUTENHM noTdatn. AKO ce Haofa Ha
AHOTO Ha UnLIaHOT, MOTUKaTa NOKaxyBa [eKka CTe peanucT of parawe u He
cte rybene Bpeme BO pa3MuciyBaka KakoB 6 Moxen ga 6uae XMBOTOT, a
KakoB e cera. AKO e Ha cpeauHara, Apyrmte cMeTaaTt Ha BalwaTa noggpLuka u
Ha Ballata cnocobHOCT Aa BMAWUTE LUTO € MPaKTUYHO UCMNOSHUBO. AKO € Ha
noBplnHATaA, BalIETO nMpeaBuayBake 3a KMBOTOT, HACKOpPO Ke ce
peanuaupa.

MPA3YIiUn
HenpujamHocmume ke ce cmonam.

MpnynHaTa 3a BalMTe HenpujaTHOCTK Ke 3anoyvHe fa ce Tonu unu ga
ucnapyea. AKO Ce Ha OHOTO Ha OUILIAHOT, MpasynuuTe NokaxyBaaT Aeka
TELKOTMMUTE O MUHATOTO HACKOPO Ke cu oTuaaT. AKO Ce Ha cpeauHaTa Ha
dunaHoT, umate noseke Npobnemu, HO cuTe ke ncyesHat. Ako ce Ha paboT
Ha punaHoT, TELLKOTUNTE HAaCKOPO Ke CU 3aMUHaT.

MPEXA
Ha eudume mpexa eo sawuom gbunyaH, o3Hadyyea OeKka HacKopo Ke
6udeme 3amewaHu 80 UHMpuUZ2a.

YyBcTBYBaTE N [ieka Be LUNUOHUPpaaT UM Aeka HeKoj HanageH cocen
paboTn npoTtme Bac? Hekoj wed? Mpujaten?

MpexaTta Ha AHOTO Ha UNLaHOT NOoKaXKyBa Aeka ako CTe nocraBune
cTanumua co Hamepa ga gpaTuTe HeKoro, Toa Hackopo ke gage pesynrtart. Ha



cpeavHata Ha unyaHOT O3HavyBa [eka Hackopo ke ce CpeTHeTe Co
3arafgovHa NMYHOCT. AKO € Ha MoBpLUMHAaTa, MpexaTa MoKaxyBa [eka Ke
6uaeTe noHeceH oa HeBuanmea cuna. Cegete cu Tamy!

H

HEBECTYIJIKA
Toa e cumbon Ha 4oeek Koj ce obudyea Oa ee uckopucmu - 6udeme
@HUMamersHu.

BapgeTte ce og nyre kou cakaat ga ce 3bnwxkat co Bac 6e3 kakBa u fa
e BManmBa npuynHa. AKo € Ha OHOTO Ha OUNLIaHOT, HEBEeCTyNKaTa o3HadyBa
Aeka He Tpeba MHOry ga ce noBp3yBaTe CO HEKOj Mo3HaT O MWHATOTO KOj
Hackopo ke ce nMoBp3e cO Bac. Ha cpeavHaTa Ha punuaHoT - nyfe Kou BO
MOMEHTOT ce 6nmM3y Oo Bac Ke ce obuaaT ga Be umckopuctat (npeasior:
nobapajte Hekoja bykBa BO OrvM3MHa Ha HeBecTyrnkaTa 3a fa pasbepeTe koja
€ Taa NMYHOCT). AKO € Ha BPBOT Ha oUNLIAHOT, HEKOj KOMY HE MYy BepyBaTe Ke
Be noceTun Hackopo. Bapaete ce!

HULLIAJIKA
Bpcka Koja Hema 0a mpae 9dosi2o.

Ha gHOTO Ha cbunyaHoT, 3HAKOT MOKaXkyBa AeKa HeKoj Ball napTHep e
BO Jenpecuja unu peka BMe camuTe CTe pasodapaHu. Ha cpeguHaTta Ha
dunaHoT - 3agaBa nNpallakwe: cakalwl fv Taa BpCKka [a ce passBuBa WUnu
npocto Aa 3aspwun? lNpn oBOj cumbon Hema mery etann. AKO e Ha BpPBOT,
Tpeba ga ce 3anpawarte KakBa WOHWHA cakaTe 3a BawaTa Bpcka. BpemeTo
MHOry oAroBapa 3a BakeH nsbop BO XMBOTOT.

HOX
OceeH ako He cme npoghecuoHasieH Komu4yap, eawuom UpH XyMOp
Moxxe Oa 6ude pa3bpaH slowo;, capKka3aMom 2u 3aceza ocmaHamume.

Ako 6nu3y go cummbonot ctom OykBaTta “[1”, TOj nokaxyBa noOLWO
ogHecyBame KOH geuaTta. Ako cumbonoT e Ha AHOTO Ha punuaHoT, Bue
noyHyBaTe Aa KOPUCTUTE XyMOP KakO BO AETEKTUBCKUTE CEPUM, HO aKo Tamy
n3rnega CMELWHO, Kaj Bac Toa He e. AKO HOXOT € Ha cpeauHaTa Ha
dunyaHoT, Hekou nyrfe Be CMeTaaT 3a OCTPOyMeH, Jodeka Jpyru Be
obBrHyBaaT 3a 3rn06a. AKO e Ha BPBOT Ha (PMMLIAHOT, HACKOPO Ke cpeTHeTe
AOCTOeH conepHuk. Moxe ga cv mucnute geka cte 3abaBeH, HO npuyekajte
Aoaeka ga ro BUamTe ConepHMKOT.

HOXuULN
Bapdeme ce 00 naxxHume npujamesnu - He U3Hecyeajme MHO2y JIUYHU
usiu doesepsiueu nodamouyu, ocobeHo rnped Ho8U nNpujamernu.

MHorynatv cumbonoTt o3HadyBa UM NpUABMXKYBae, KOE HacKopo ke
6uae HanpaBeHO. AKO € Ha AHOTO Ha (unyaHoT, BapAaeTe ce o4 HOoBUTe



coceau, OCBEH ako He cakaTe Tue ga pasbepat nogpobHoCcTM of BawwmoT
NMYEH XMBOT. AKO HOXWUMTE Ce Ha cpeavHaTta Ha unLiaHoT, 3Hayu geka
cerawHuBe npujatenun He Be NogapXyeBaart - Tpeba NOBTOPHO Aa pa3MucnuTe
okony BawwuoT m3bop. AKO ce Ha BpBOT, BMaeTe 0cobGeHO nNpeTnasnuveu,
Hackopo ke Be uamamat. OBa e Bpeme Kora 4oBek He Tpeba Oa BepyBa
HuKoMy. He cnogenyBsajTe rv CO HUKOro HajCKpUeHUTE TajHu.

HOTH
My3u4ykume Homu paceaHu HU3 ¢hunyaHom ce cumbon 3a eecena dyuwa.

Bue ro cakate XMBOTOT M MM OaBaTe MOXHOCT Ha ratadute 3a
“sabaBHO rMepawe”. Kage n pga ce Haoraat BO UMLAHOT, HOTUTE
O3HavyBaaT pagoCT M 3a40BONCTBO. HOTUTE MoKaxyBaaT M MY3UYKU TaneHT,
HO aKO HEKOj MMa MY3MYKM MHCTPYMEHT (Kako Ha npumep rmtapa), CTaHyBa
360p cneumjanHo 3a Hero.

AKO ce Ha OHOTO Ha (punLaHoT, BO C# LUTO MNpaBUTE MMa HEKaKOB
npupodeH putam. AKO HOTUTE Ce Ha cpeauHaTa Ha punyaHoT, My3ukaTa e
NCKy4nTESNO BaxHa 3a Bac. CnywareTo My3uka ja XxpaHu BawwaTa gywa. Ako
Ce Ha BpBOT, My3uKaTa Be BOoaxHoByBa. [lywiteTe ro pagMoTo u TaHuyBajTe -
Ke nobmeTte cocema HoBa MHCNMpaumja.

(0

OBEJINCK
He e Hajoob6puom cumbos - nokaxxyea 0eka Ke cu ocmaHeme camu.

O6enuckoT BO (punLIaHOT € 3HaK 3a ocaMeHOCT. AKO € Ha AHOTO Ha
dunyaHoT, TOj NokaxyBa Aeka ce 4YyBCTBYBaTe W30NMpPaHW, OABOEHU Of
CEMEJCTBOTO M BepHUTE Npujatenn. Ha cpeguHata Ha UILAHOT 3HAKOT
3HauM geka Tpeba ga novHeTe ga ro bapate CBOeTO MecTo BO cBeToT. Ha
BPBOT Ha bunyaHOT 06ennMckoT Oo3HavyBa [eKka CTe ce ynaTune KOH Hekoe
MHOry CaMOTHO MeCTO BO CBETOT.

OBJIAUN
Bue cme KpeamueeH medymameJi, Hoeume udeu Mmoxxam O0a eu doHecam
csiaea u 6o2camcmeo.

[dypu n ako co Ho3eTe CTe 3acTaHaTW UBPCTO Ha 3emjaTta, Bue Ke
ognetate. Ako obnauuMte ce Ha [HOTO Ha cunuaHoTt, He Tpeba ga M
3abopaBaTte BawwuMTe AETCKM (paHTasuMm geka Ke MNOCTUrHeTe MHOry BO
XMBOTOT. AKO Ce Ha cpeavHaTa Ha unaHoT, 3HauYn eka CTe Ha naTt ga ro
pobuete oHa KOe HaBUCTMHA rO cakaTe. AKO Ce Ha MOBpPLUMHA, 3HAYWM Aeka
BawnTe GNWXHW BW Benat ga cnesete o obnauute M ga noyHete Aa
XnBeeTe HopMarnHo (ganu ce pagysaTe WITO He CTe 1 nocnywane?).

OBJIEKA (AJINLUTA)
Ke 2u ocmeapume ceoume nnaHosu

OHa WTOo CcTe ro ucnnaHupane unnm Hamucnune Ke ce NpeTBopu BO
CTBApHOCT, BHMMaBajTe LITO TOYHO cakaTe 3a fga umarte ycnex. AKO ce Ha



AHOTO Ha unyaHoT anuuitata noKaxyBaaT Yycnex Ha 3amucnarta of
MuHaTtoTo. OHOj KOj WITO BW BENU Aeka Bawwmte “Kynn BO BO3gyX Ke ce
pacnagHaT, Bo 3abnyada e. Ako e obnekata Ha cpeavHaTa Ha ULaHOT -
MocTeneHo M TypkaTe HewTaTta BO MNOcCaKkyBaHaTa Hacoka. Ako ce
COMHeBaTe, Nogobpo pelleTe LWTO HABMCTMHA cakaTe. Ha nospluvHata Toa
O3Ha4yyBa [eKa OTKaKO CTe ro MNpuaBMXUIE NNaHOT, BeKe MoxeTe fa ja
noaroTesuTe obrekarta 3a CBEYEHOCT.

OBYBKU
Ako obyekume ce 006po oghopMeHU, cez2a XXUeOMom U € CITOKOEH,
npujamesiume u cocedume e cakaam.

Ako obyBkaTa He e 0obpo odhopMeHa, Baxn obpaTHOTO. AKO ce nojasu
Ha OHOTO Ha PUNLIAHOT, MOKaXyBa AeKka MoXeTe Aa ro NPOMEHUTE HaYMHOT
Ha KOj Apyrute Be nNpumaart. Ha cpeguHaTta Ha unyaHOT O3Ha4vyBa: ako
obyBkaTa BW € Mo MepkKa, HoceTe ja. MimaTe cunHmn nogap>xyBayn, HO U CUINHK
HenpujaTenu; cammoT BME CTe CUNeH YoBek. AKO € Ha noBpLluMHaTa, obpHeTe
BHMMaHWE Ha Toa LITOo NnyreTo ro 36opysaaT 3a Bac.

OBLA
Cme ce nodzomeyeasne eHUMamesIHO - ce2a eawuom nnaH Ke ce
peanusupa.

UypneceH cumbon 3a cekoja cepuo3Ha 3amucna. AKO Hekoraw cTe
cakarne fa rm uckopuctute gobpute ngeu, cera € MOMeHT 3a Toa. Kora e Ha
AHOTO Ha uUMLaHOT, OBUATa MoKaxyBa Aeka oA npen M3BEeCHO BpeMe ce
nogroTeyesaTte Ada BrneseTe BO HeKoj OU3HUC - cera € BUCTUHCKMOT MOMEHT.
AKO e Ha cpeavHaTa Ha unaHoT, BalWMOT NnaH ke Hajae pewleHne. AKo e
Ha noBpLlUMHaTa - HOBUTE uaeu ke Bu goHecat Jobpu napw.

OrPAQA
3aobukosieH cme 00 npeyku, u3mucsieme Hewmo HOB0 3a Oa 2au
HaOMuHeme.

Ako no npupoga CTe WHAeTNMBKU, cera ToOa MOXe fowo Ja Bu ce
ogpasun. Ako cum0bonoT ce nojaBu Ha OHOTO Ha PUNLIAHOT, TOa € TUNUYHO 3a
nyre KoM LUTO YekaaT CryyajoT cam fa Aojae Ao HuB. AKo orpagaTa e Ha
cpegvHaTta Ha (punuaHoT, HanpaBeTe CU MOBTOPHO CTpaTervja BO XUBOTOT -
30LUTO HewTaTa He ce peaar crnopes BalmMoT nnaH? AKo € Ha noBpLuMHaTa -
He [OHecyBajTe pelleHuja, Ko Ke Be JoBedaT OO0 crena ynuua; nosiecHo e
Aa 3arnoyHeTe HeLTO HOBO, OTKOSKY Aa usneseTte of 3ag orpagarta.

OrAH
Cmpacm unu cnadocmpacmue, 4yyodeceH cumbo 3a Jby6068HUYU UNU 3a
eosiwebHO paHOeay.

Tyka MOXe Oa cTaHyBa 360p 3a n3byBnvB KapakTep - He yaupajte
BeAHaLlL No macaTa Kora ke ce Bo3byauTte. AKO € Ha AHOTO Ha UILIAHOT, BUE
OMNTO 3EeMEHO CTe YOBEK KOj NMEeCHO NnramHyBa WM KOj CO CunHa xenba ce
3adaka 3a c#. VckopucTeTe ja Taa eHeprvja 3a ga ro gobuete of XMBOTOT



OoHa wTo ro H6apaTte. AKO OraHoT € Ha cpeavHaTta Ha dunyaHoT, Ballata
CTpacT MOXe [a NPOAOSHKN U NoBeKke O e[iHa HOK, BO Clnyyaj Aa BHMMaBaTe
LUTO KaxyBaTe 3a cakaHMOT. AKO e Ha noBpluMHaTa, a BUe Cu MUCnnTe geka
BO >XMBOTOT HEMATE aBaHTypW, NoyekajTe ga BMAUTE LUTO BE YeKa BO CKOPO
Bpeme.

OrTIEQAJIO

Bue cme dobpoHamepeH, ceKko2aw cme 2omoe 0a Hanpasume nodapok
Ha ¢poHOayuja u 0a 6udeme dobpoesoJsiey Koj My nomMaza Ha ceemom Ha
MHoO2y He3abesiexnue Ha4yuH.

AKO orneganoto € Ha [OHOTO Ha (unLaHoT, BMe CTe CKIIoHW [a
pasgaBaTe 0o 6onka. Cenak ke gobueTte npusHaHue. [laBaheTo U 3eMareTo
- Toa € BUCTUHCKMOT pepn BO CBETOT U Bue ro pasbuparte. HewwTto koe mMHory
BE pasgpasHyBa Ce erouctute - He MOXeTe Aa M nogHecete nyreTto Co
ronemo 6oraTcTBO KOM Ce NoKa)kyBaaT Kako rofieMm cKp>kaBum. AKO NMKOT ce
nojaBu Ha cpeguHaTta Ha UnLaHoT, BUE NOCTOjaHO MM NomMaraTte Ha apyruTte.
OBOj 3HaK XXeCcTo ce cpekaBa BO punijaHMTe Ha coumjanHu paboTHuumM. Ako e
Ha nNoBpLUMHATa, MUHyBaTe MHOry BpeEMe 3a Aa MM nomaraTe Ha cBouTe
BRNCKN, HO HEKOj AeH ke BK nomorHaT. Ke 6uaeTe HarpageHm.

OrHOMET
Bawuom meopeyku umnyrsc Ke ce pa32opu - ke Moxeme Oa ussiemame.

Ha gHoTOo Ha unaHoT - OrHOMETOT NoKaXyBa [Aeka oTcekoralwl cTe
Oune TaneHTupaHu. AKO ce MnojaBu Ha cpeanHaTa Ha punaHoT, OrHOMETOT
NnoKaxkyBa Ha YOBEK KOj cosfaryi MHOry pasfimyHU HewTa. AKO OrHOMETOT ce
nojaBm Ha BPBOT, TOA 3HAYM JeKa KOHEYHO CTe pelwunne ga nodHete Aa ja
KOpUCTUTE LeNIoCHO TBOopeYykaTa eHepruja.

OPEB (JATKA)
Hanu cme konekyuoHep? Hanu cakame co Hewmo cneuyujasHo 0a ja
36o02amume kosnekyujama?

Toa e cpekeH cnmbon 3a nyfe KoM WTO cakaaT ga ce 3gobujaTt co
CKarnoueHn npegMeTn unu ga KynaTt yMeTUdKM Aena Ha Kou ueHaTa nogouHa
Ke UM nopacHe.

AKO e Ha OHOTO Ha (hunyaHOT, OPEBOT MOKaXyBa [deKka 3a LeHeTaTa
Konekumja Hackopo ke gobuete oobpu napu. AKo € Ha cpeauHaTta, BawuTe
BNOXyBawa CEe pasyMHU M NpegMeTuTe BO BaLMOT AOM YMHAT NoBeKke of
noTpoLeHnTe napu. AKO € Ha BPBOT - TOa LITO CTe ro nogapune AeHec, KOmKy
W Oa e marky, BO WoHMHa ke B goHece brarocnos.

OPEJ

Aypu u Oa ce cmpemume KOH HajeosleMume 6UCOYUHU, eawume
¢ghaHmasuu Ke ce ocmeapam; HemMa HEBO03MO)XHU Hewma, 3a eac
epaHuyama e Heb6omo, Moxe 0a Jlemame Hacekade.



Toa e yygeceH nuK 3a nyre KoM ce noaroTrsyeBaaT fa ro npomeHaT
MEeCTOTO Ha XunBeewe. AKO CTe ce npallysane ganuv ga ce npecenure u ganu
Toa 61 BM NnomorHasno, Beke He ce vyaeTe.

AKO e Ha OHOTO Ha dwunaHoT, OpesioT MoKaxyBa [eka BeKe cTe
pewusie ga ro ocTBapuTe BO3BULLIEHWNOT NfaH. AKO e Ha cpefuHarta, BawuTe
OnaropogHM Me4yTu Ke ce ocTBapaT. Ha BpBOT - ke ce uckayumte 3aefHo Cco
openoT U Ke ro HajaeTe naToT KOH uenTa.

OCTPOB
'-Iyecmeo Ha usoJiupaHocm, 0Cc06€eHOo aKo Ha ocmpoeom uma nasima, a
80 6/1u3uHa HeMma UHUL{UjaﬂU.

AKO OCTPOBOT € Ha AHOTO Ha UILIAHOT, Toa MOKaXXyBa OCaMEHOCT.
BawwoT rnac Tpeba Oa ce yye - He OCTaHyBajTe U30NMpaHn, NPUCOEANHETE
ce KoH rpyna. Ha cpeguHaTa Ha dunaHoT - cnobogHoTo BpeMe ro MuHyBate
CO nyre MHOTy MopasnnyHM of Bac M MOXe Aa Ce YyBCTBYBaTe W30NMpPaHW.

AKO e Ha BpBOT, 3Ha4v fa ce NoAroTBUTE HAacKopo Aa OCTaHeTe camu.

oun
lpueneyHocm u wapm - yydeceH cumb0s1 3a aKmepu U akmepKu usnau 3a
npecmojHo uHmepsjy.

[pyrute Ke Be wucnywaart Kora rm objacHyBaTe BawwuTe norneau,
3alTO BO MOMEHTOT NOKaXyBaTte rofiema BHaTpeLuHa cuna. Ako cumbonoT ce
nojaBn Ha OHOTO Ha bunLaHOT, BME M MpUBrEKyBaTe OoCTaHaTuTe CO Toa
WTO Cce ApXute cocema npupogHo. Ha cpeavHata Ha dunyaHoTt -
OKOJTHOCTUTE cera ce MHOry npujatHu 3a Bac, UCKOPUCTETE 0 MOMEHTOT 3a
Aa ja nocTurHeTe BawaTa Uen BO XMBOTOT. AKO Ce MnojaBu Ha BPBOT,
NCKopucTeTe ro BalMOoT LWapMm, 3a [a ja ocTBapuTe Lenta BO MAHWHA.

O4YUJIA
He anedame kakea e ecywHocm cocmojbama; eHumMaeajme, cumMHeme
2u o4yuslama 3a 0a ja eudume sucmuHama.

He pgeka ke HajoeTe po3oBu o4vmna BO (oUnLIaHoOT, HO cenak ceTeTe ce
LUTO BCYLUHOCT 3Ha4yn oBOj cumborn. AKO e Ha AHOTO Ha uUNLaHOT, oumnaTa
nokaxysaat geka Tpeba ga obpHeTe BHMMaHME Ha OKOJTHOCTUTE OKOIy
cebecun n ga He noTnuwyBaTe AOKYMEHTW 3a KOWM NofouHa Ke xanute. Ako e
Ha cpeavHata Ha ¢wunyaHoT, BavwuTe Anaboko M npoBepeTe KakBa e
BUCTUHCKATa cuTyaumja. AKo rnegarte oymna Ha BPBOT Ha PUIILIAHOT, 3Ha4n
MHOry JONro He cTe Bune peanuct - Toa MOXe Aa e BO Balla rnonsa, HoO MoXxe
n oa ce CBPTM NPOTMB Bac.

n

NMAJOBPAH
Ke ckokHeme eo Heu3eecHocm, 6e3 Oa 3Haeme Kade e MOYHO Moa,
yydeceH cumbos 3a cume s1iyou anasu.



AKO e Ha AHOTO Ha chunyaHoT, BUOPOT Be BPTM BO Be3aHaTta. AKo e Ha
cpeavHata Ha (punyaHoT, HanpasHo ce M3madvyBaTe Aa U3MUCIUTE HEeLTO
COCEM pa3fiMyHoO - OAMaBHeTE CO paka M He rpmwxeTe ce. Ako nagobpaHoT e
Ha BPBOT, HEBEpoOjaTHaTa uaeja 3a Koja 3HaaT caMoO HajbnuckuTe e Ha nat ga
ce ocTBapum.

MAJIMA
Toa e HasucmuHa cpekeH 3Hak - cumb6on Ha 6oz2amcmeo Koj ywme
nokaxxyea deka siyremo ee cakaam u umaam nnompeba od eac.

NManmaTta cnara mery Hajno3uTMBHWUTE CUMOONM KOM MOXaT Aa ce
oTkpujaT BO Tanorot. OBOj 3HaK MOXe Aa ce BMaM M BO punyaHuTe Ha
MnagoxeHun. Ako ja BuauTe nanmaTta Ha OHOTO Ha (punLaHoT, Toa 3Ha4vu
cpeka n boraTcTBO, KOE TpajHO Ke OCTaHe kaj Bac. AKO € Ha cpeauHaTa, He
caMmo LUTO CTe BMe MHory Aobpwu, Tyky u nyfeto okony sac. Ako e Ha pabor,
nanmMara nokaxysa feka B/ MPeTCTon MHOry cpeka.

MATArAJl
30paeo, 30paso! Bo ceemom edHu Opdopam, a Opyau ja epwam
pabomama.

Bo MomeHTOT BMe 36opyBaTe NpeMHOry U He npaBuTe HULWITO. AKO €
Ha OHOTO Ha UILIAHOT, NanaranoT 3Ha4yM Aeka NoBeKke OTKONKy wTo Tpeba
pasmucnyBaTte 3a MUHATOTO. AKO € Ha cpeguHarta, CO OCTaHatuTe
cnogernyBaTe MoBeKke OTKOSKY LUTO € HyXHo. AKo e Ha paboT, 3bopysaTte
npeMHory wrto ke 6uge wnm Hema ga 6uage Bo maHumHa. lNpectaHeTte pa
36opyBaTe 1 noyHeTe Aa cnyware!

MATMPAT
Majkama npupoda eu nomaza, 4yydeceH cumbos 3a 2paduHapume.

N Taka, cTe cM mucnene nu geka HemaTte TaneHT 3a rpagvHapcTBO?
pewnTe - TOj 3HaAK NOCOYyBa Ha YOBEK KOj Caka [a e BO rpaguHaTta unu
4YecTO MUCNM Ha Hea. AKO cCe MojaBM Ha OHOTO Ha unLaHOT, cumbornoT
O3HayyBa JsbybOB KOH MpupogaTta, OTKako noMHUTe 3a cebe. AKO € Ha
cpeanHaTa, ce YyBCTBYBaTe HAjCMOKOEH KOra CTe OMKPY)XEeHW CO pacTeHuja.
AKO e Ha noBpLunHaTa, umaTe notpeba novecTo ga uanerysarte og goma v aa
ce pagyBaTe Ha 3eNeHunoTo.

nAPHU
AKO ce jasam Kako MoOHemu, Ke 0Oobueme manu cymu (eudu mnod
“moHemu”); ako e co 3Hakom $, o4eKyeajme noeeke.

HekakoB cumbon Bo Grnm3nHaTa Ke BM NOKaXke Kako ke rvm 3apaboTtute
napute. Ako cnmbonoT e TOYHO Ha cpeauHaTa, Ke 3apabotute oa paboTta
Koja He Bu ce paboTn. Ako cmmbonoT e rope, ke ce cTpemuTe aa 3apabotute
ywTe. AKO € gony, MHOry OONnroBu BW TexaTt. Tue cumbonn ce ce Haoraat
peuncu BO cekoj douniiaH. AKo Toa e Ha OHOTO Ha (bunyaHoT, npawaHeTo e
co ponr pok. CpeguHaTa Ha (UILUAHOT MOKa)XyBa [eKka HacTaHuTe ce
cnydvyBaar cera. Kora cumbonute ce Ha BpBOT, cTaHyBa 360p 3a naHu $.



NMAYH
Y6asuHama e camo HadgopeuwHa u nod Hea HeMa Koj3Hae wmo.

O6unyHOo cnmbonoT ce nojaByBa BO (pumniaHUTE Ha fyre KOU HajMHOry
ce 3auMHTepecupaHu 3a Ha[BOPELUHWOT U3rnea W napuTte rm TpolaT rrnaBHO
3a nuyHo Goratenwe u rapgepoba. AKO € Ha OHOTO Ha PUMLIAHOT, NayHoT
nokaxxyBa feka ybaBmHaTa BM € o palfawe. AKO e Ha cpeanHaTa, ybaBnHaTa
n y6aBOTO OMKpYyXyBake Ce MHOry BaXHW 3a BaCc M Bue CTe YOBEK CO
npeduHeT BKyc. Ha noBpwwwuHata - BMe CTe ropg W Marky CyeTeH, ce
ogHecyBaTe Kako YoBeK co 6raropoaHO NOTEKIO.

NMAJA>KUHA
Tpuymeh Had npomueHuUKkom.

Cte cakane nu Hekoraw pga ro BpaTuTe yaapoT, a He camo fa
ocTaHeTe usHepsupaH? Cakarte nu ga ja gobuete nocnegHarta pyHaa?

MajaxxnHaTta nokaxyBa 4ydeCeH 3aBpLIEeTOK 3a Nyfe COo MnpaBHU
npobnemun. AKO € Ha OHOTO Ha UNLaHOT, 3Ha4Yn Aeka mmaTe paboTta co
MHOry nogon Henpujaten. AKO € Ha cpeavHaTta Ha UNaHoT, 3Haun geka
AocTta nyre ce obuagene ga BM HaluTeTaT, cera € MOMEHTOT ga rm nobeante
cuTe BaluM Henpujatenu. AKO e Ha NoBpLUMHaTA, NajakmHata nokaxysa geka
CTe BME TOj LUTO Ke ce cMmee NnocneaeH.

MAJAK
Oeoj cumbos1 nokaxxyea ycrnex eo ¢ghuHaHcuume.

AKO najakoT € Ha [OHOTO Ha unaHoT, 3a BacC HajnorogHun ce
AONropoYHM OMHAHCUCKM LWnekynaumm. AKo e Ha cpeguHata Ha ouLaHoT,
pa3HoobpasHoCcTa e Knyd 3a (prHaHCUCKMOT ycnex. He ctaBajTe rm cute jajua
BO €[]Ha KOLLUHMLA, HUTY OCTaBajTe NajakoT Aa BMCU CaMO Ha efeH KOoHeL. AKo
najakoT € Ha noBplIMHaTaA, BeKe CNoKOjHO MoXeTe pfa npudaTtute
(PUHAHCUCKM PU3KNK, aKO Ce MOBP3EeTE CO NOCpPeaHMKOT Ha Bep3aTa unu ako
KynuTe no3 3a fiotapuja - YoBEK HMKOrall He 3Hae!

AT
Bu npemcmojam Hoeu namyeara u agaHmMypu.

Buaete cmen u He rpuxeTe ce. AKO € Ha AHOTO Ha unLaHoT, naToT
noKaxxyBa [eka JONro Bpeme CTe MeyTaene fa natyBaTte, a cera cakate ga
MM OCTBapUTE OfaMHELLHUTE xenbu. AKo e Ha cpeauHaTa Ha unyaHoT, Bre
CTe CTpacTeH CBETCKM MaTHMK BO CPLIETO M BO YMOT. AKO € Ha MOBpLUMHA -
MOAroTBeTE Ce 3a rofiema aBaHTypa W Ba)kHa NpoMeHa BO XXMBOTOT.

MErJiA
lMpemHo2y paboma u 3adosnkeHuja - eu mpeba oomop.



AKo nernarta e ucrnpaBeHa, UMaTe COCeM jacHa MpeTcTaBa 3a cBojaTa
paboTa M Kako ga ycrneeTe, ako € CBpTeHa Hagosny, o3HayyBa MnpemHory
pabota ¥ wmanky napu. [lonoxbata Ha nernata e MHOry BaxkHa 3a
TornkyBateTo. KakBo 1 ga € MectoTo Bo ounyaHoT, Taa AaBa AONOSNIUTENHM
nHdopmaumun. AKo e Ha OHOTO, BUe cTe paboTene co ycunou Len X1BoT 1 ro
3acnyxyBaTe 3apaboTeHOTO. AKO € Ha cpeavHaTta Ha (UILaHoT, MoKaxyBa
[leka He cTe MuUcrierne Oeka Ke uanesete o ceraliHata Tellka nonoxoa, Ho
Hackopo Toa ke ro HanpasuTe. AKO € Ha noBplunHaTa - GuaeTe nosgpaBeHu,
COCEM CKOpO Ke ycreeTe.

MEIEPYTrA
3Hak 3a cpeka - ce yyecmeyeame mMsial U MHO2Y YMEH, MO)e ucmo
maka Oa 3Ha4u u nomsad 4oeek, KOj uMa CUJIHO e/lujaHue 8p3 eac.

AKO nenepyrata ce nojaBu Ha [JHOTO Ha ULAHOT, BawwMWOT
HafBoOpeLleH n3rnea n ogHecyBaweToO BU € Miagellko. AKO e Ha cpeauHaTa,
TOa e yygeceH MOMEHT [a M HaTepaTe MNnaguTe OKOmy Bac Aa nokKaxaT
HewTo HOBO. Ha noBplwmHaTa - Ke ce BNywTuTe BO aBaHTypa, Koja ke Be
HaTepa Ja ce YyBCTByBaTe Mnag.

NEPHULA
Xueeeme 0o6po, HO NOHeKo2aw cme HaK/IoHemu KOH Mp3a.

Toa He e HajgobpuoT cumbon 3a OHOTO Ha UILIAHOT - MOKaxysa
yaobHOCT camMo BO MMHATOTO. AKO € Ha cpeauHaTta, BaleTo MNPeMHOory
NnacuBHO OfHECyBak-e MOXE [a BM MOMNpeyn Aa NocTUrHeTe MHory noeke BO
XMBOTOT. Y6aBO e Kora ce Haora Ha NoBpLUMHA - Be 0YeKyBa GnakeH XXuBOT.

nuJiA
Umame mewkomuu npu 0doHecyeaH-emo peweHuja - He e Hajdobpuom
cumbos kade u Oa ce nojasu 8o ¢hunyaHom.

BHumaTenHata noarotoBka M yceT BO MHOry Criydaum MoxaT ga Bu
nomMorHaTt ga goHecete nogobpu pelueHmja co Kou ke ro 3boratuTte XXMBOTOT.
Munata BO hunyaHoOT Ke MM MOMOrHe Ha OHWe Kou umaaT npobnemu co
pelweHnjaTa, ga ro ocMucrnar XUBOTOT M Aa AejcTByBaaT nopasymMHo. AKo e
Ha OHOTO Ha bUNLaHOT, 3Ha4Yn Aeka of nped HeKoe Bpeme cTe 3anagHane
BO TELIKOTUW, Taka WTO € Hajaobpo Aa AoHeceTe ofnyka ga M HagMUHeTe
cnabocTuTte BO CBOjOT KapakTep. AKO € Ha cpeguHaTta Ha punyaHoT, nunarta
nokaxxyea fgeka csoute npobnemn Tpeba ga rm npoyunte nogobpo, 3a ga
MOXeTe pfa ce cnpaBute co HuB. [lunata BO unyaHOT O3Ha4dyBa
AoBplUyBake Ha C# M 3anovHyBawe HOBO. AKO € Ha BpBOT, Tpeba MHory
BHMMAaTENHO Aa rv nogroteyBaTe ninaHoOBUTE 3a BO MOHMHA.

MUInEe
Umame mMHo2y 6nucku npujamenu 00 Hajpas3sludHU CpeOuHU U pemka
crnocobHocm Oa ce pa3bepeme 00JsIUYHO CO Noeekemo 00 HUS8.



AKO TOj 3HaK ce MojaBM Ha OHOTO Ha WILIAHOT, BUE O MUHyBaTe
BalleTo cnoboaHo Bpeme co apyru nyre, ocobeHo co rpynu. Ako NMneTo e Ha
cpeavHaTa Ha unaHOT, BUE BO CEKoe BpeMe cTe obuKoneH oa nyre Kow
LUITO Be cakaaT MIM umaTe MHOry npujatenu u ro uagurate npujatencrsoTo
BO KynT. AKO e Ha paboT, B/ NpeTcTon cpeaba co MHOry MHTEPECHU nyre.

MAPAMUOA
Ocmeapyeawe Ha eawume COHUWMA, aKko umMame noeeke 00 eOHa
nupamuda, 3Ha4yu u eawume xenbu ce noeseke o0 edHa.

Toa cekoraw ce uUenu 3a 4YMe ocTBapyBawe paboTuTe ogamHa, HO
BeKe cTe rv gocturHane. AKo aBe nupamuan ce HaofaaT egHa cnpoTu pyra,
3Ha4uM geKa umaTe KOPeHUTO crnpoTucTtaBeHu uenwu. Nornegajte BHAMaATENHO
oKony nupamuguTte, 3a ga BMauTe 3a WTO Ce UHTepecupa YoBekoT. Cekoj
apyr cumbon BO OKOnMHaTa MOKaxyBa WTO paboTen 4YOBEKOT BO
KOHTUHYMTET. A Toa ke BM Aage nogobpa npeTcraBa KakBuM Ce HEroBute
BUCTUHCKM Xenbu BO XMBOTOT. AKO NUpamuaaTta € Ha AHOTO Ha (unLaHoT,
BME CTE€ MHOry cnocobeH 4YoBEK CO KBanNUTETU Ha MNPOPOK, HaBMUCTUHA roO
nocTurHyBate OHa KOH Koe WTo ce cTpemute. AKO € Ha cpeguHaTa,
nupaMmmgaTta MnokaxyBa [eKa BallaTta rofiema paHTasmja € Ha nat ga ce
ocTBapu. AKO € Ha noBpLUMHATA, HACKOPO Ke MOCTUrHeTe HewTo, Koe
MarnkyMumHa ro octBapune BO XMUBOTOT.

MACKYJIN (PECU BP3AHU BO CHOITYE)
lNodzomeeme ce 3a 2ocmu u 6udeme cu2ypeH Oeka cume Ke cu
nomMuHeme 4y0ecHO.

Tue ce mely oHMe cumbonn kou 4oBek OM cakan ga rm mma. Ako
NMUCKyNUTe ce Ha OHOTO Ha (hunyaHoT, Toraw Toa ce cTapu npujatenn unu
HeKoj Bo3paceH pofHuHa, kako 6aba wunu gepo. Kora ce Ha cpeguHaTta Ha
duUnaHoT, NUCKYNUTE NokKaxyBaaT Aeka FOCTUHOT HeMa Ada OCTaHe TOSKy
A0Iro, Konky wTo Bue 6u cte cakane. AKO nuckynute ce 6nm3y 4o BpPBOT, Ke
Be MNOCETM HEeKOj nmpujaten Koro ogamMHa He cTe ro Bugene, ocobeHo ako
3HaKoT e 6nuay Ao apwkarta. Ako e 6nm3y 4o BPBOT Ha CNpoTUBHATa CTpaHa,
e[leH 3aragoyeH roCTUH Ke BN pa3oTKpue Hekoja TajHa.

TMJTAHUHA

Umame ocHoeHa uen 60 xueomom. AKO nsaHuHama e 0o6po
oghopmeHa, Hackopo Ke cmuzHeme G0 8P8OM; ako JIUKOM e owmemeH,
mpeba da ja npomeHume ceojama cmpameauja.

Llenta wTo cTe cu ja noctaBune He e necHa 3a octBapyBawe. Ofete
KOH Hea cTtanka no cranka. Kage n pga ce Haora BO BawWoT urilaH,
CMMBOSIOT ceKkorawl MMa UCTO 3Hayerwe. AKO NraHuHUTE ce noeeke of efHa,
TOraw BMEe UMM YOBEKOT Ha Koro rnegarte, umate MHory uenu. Kora e Ha
AHOTO Ha unaHoT, cuMBONOT O3HavyBa Aeka Lenvte B1 ce OONTOPOYHU U
MOXeTe [a MWHeTe W3BEeCHO BpeMe nped ga rm nocturHete. AKO € Ha
cpeavHaTta, BMe cekorawl pasmuciyBate ogHanpeq 3a criefHaTta aBaHTypa



unu cnegHata uen. AKoO nnaHMHata e Ha paboT, BMe Hackopo ke ja
NoCTUrHeTe AONropoyvHaTa Len - NoaroTBeTe ce 3a YeCTeHe.

MinK
U3HeHadyeayko nucMo uslu nakem Ke npucmuaHam HacKopo -
o4yeKkyeajme 0obpu eecmu.

MHorynatu Toa NMCMO 3Hayn ofgamMHa ucyesHaT npujaten unu nokaHa
3a cBevyeHoCT. AKO € Ha AHOTO Ha dunuaHoT, YOBEK O MMHATOTO Ke ce
noBp3e CO Bac - Janu e Toa HekorawHata ronema JSbyboB? AKO e Ha
cpeavHaTta Ha unyaHoT, NoWwTapoT Ke BU JOHECe HELUTO LUTO HAaBUCTUHA He
cTe ro oyekyeane. Ha BpBoT, ke gobueTte HewTo MHory yb6aBo, Koe ke ro
npomeHn BawmoT xuBoT. (lMobapajte v uHnUnjanutTe Kon 61 BU nojacHune
KOj € 3amellaH BO Toa).

minog
lMoHekozaw HasucmuHa cme fMPeMHO2y 3a2pPUXXeHU 3a Y/ieHosume Ha
eauiemo ceMejcmeo - KOJIKy Herpakmu4yHu Moxxam da 6udam?

AKO nnogoT € Ha AHOTO Ha unuyaHoT M BUEe cakaTe HeKoj of
CEeMejCTBOTO Aa Be noceTn (Kako Ha Np. ogaMHa mucyesHaT bGpaTyyen Koro ro
yekaTe CO roguHu), BalleTO OYeKyBak€ € Npu kpaj. AKO € Ha cpeauHaTa,
KOMYHMKaUpjaTa Co BalleTo “eKCUEeHTPUYHO” CeMejcTBO ce ogpasyBa MHOry
no6po. OBOj cMMon MM 3HaK ce cpekaBa BO (hunaHMTe Ha nyre Co ronemm
cemejcTBa, Ma cakaaT [O3HaaT HewTo 3a Apyrute pPOAHWHU - HUBHUTE
cyabuHun ce ncnpenneteHn. Mmaat notpeba eneH og apyr. AKo NnogoT € Ha
BPBOT Ha puULIAaHOT, COBPLUEHOTO CEMEjCTBO O BawmnTe haHTa3um Hema aga
ro Mma, Taka LITO Haco4yeTe ro BaleTO BHUMaHME KOH npujaTenuTe U KOH
opraHusauunTe, Kom Ke ro 3aMmeHaT rofieMoTo CeMejCTBO.

rNMOogAPOK
Hob6pu npujamenu u nyre Kou ee cakaam.

AKO He CcTe 3Haene Jeka Be cakaaT, 3Hauu geka cTe BO 3abnypa.
MHorynatu nogapokoT goafa Bo dopma Ha ycrnyra. AKO NogapoKoT ce jaBu
Ha OHOTO Ha (UMaHOT, O4YeKyBajTe MnpujaTHO WM3HeHagyBawe. AKO € Ha
cpeguvHata, ycnyrute kou nyreto BM M NpaBaT ce AoSfhKaT Ha Bawarta
Aapexnuea npupoga. Ha noepwuHaTa - NoOapoKOT O3HayyBa [Jeka Bue
MoxeTe Aa nobapate v aa ro gobueTte Toa WTO BN Tpeba of ApyruTe.

MOJNKAB
Hema da 6p3ame, a cocema 6asHO, Kako rnosnkae Ke cmuaHeme mamy
kade wmo cme mpezHaJse.

AKO NOMmKaBOT € Ha AHOTO Ha (unuaHoT, BME YLITE He CTe U
nokaxane BaluMTe MOXHOCTU. AKO € Ha cpeanHaTta, Beke BaBHO cTe TprHane
KOH uenTa, ocobeHo ako cumbonoT e 6nm3y oo apwikata. Toa nokaxyBa UCTO
Taka geka cte usbpane neceH naT BO XUBOTOT. AKO € Ha noBpLluMHaTa, Bue
CTe TprHasne KOH rorniemMara ues U Ha KpajoT Ke ja JOCTUrHeTe.



TNTOTKOBULIA
Ycnex npu donzo namyeaH-e - moa eu e MOXHocm Oa mpzaHeme Ha
HOEO0 namyeakse.

Kape cakate pga oaute? Ha gHoOTO Ha dounyaHOT noTkoBuuaTa
NnokaxkyBa [Oeka BalleTo CrnegHo naTtyBawe € A0 MecTaTa 3a Kou LUTO CTe
MeuyTaene, a TaMy Ke cuM NoMuHeTe YyaecHo. AKO e Ha cpeamHaTta - MecToTo
Kage WTO MUCNMTe Oa OAMTe, CO Marky cpeka MOXe [a ro 3ameHuTe Cco
APYro noMHTEpPEeCcHO MecTo. AKO € Ha MoBpLlUMHAaTa, NOTKOBULATA MOKaXyBa
AeKa ke OTcycTByBaTe MOAOSIO OTKOMKY LUTO CTe MUCTene.

MOTIMOJIOLIKA (EPEBULIA)
Toa e HezamueeH 3HaK - HeKoj 00 eawume fo3Hamu He € UesIOCHO
KOpeKmeH.

Kora ke ce cpeTHeTe CO OBOj 3HaK - [ejcTByBajTe BHUMATENHO. AKO
cMMOONOT € Ha AHOTO Ha unyaHoT m3berHyeajTe M KOHGMAUKTUTE CO
octaHaTuTe. [nepajte ga He narate B o4n. AKO e Ha cpegvHata Ha
dunaHoT, cekoja Balla HOBa MHMUMjaTMBa ke buae 3abaBeHa uUnu LENOCHO
conpeHa. NokaxeTe cnokojcTBO. AKO € Ha noBpLlUMHaTa Ha oUnaHoT, 3Ha4n
Aeka paboTuTe CO MHOry COMHMUTENHW Nyre, HE UM OTKPMBAjTE€ MHOry o[
COMNCTBEHUTE NMTAHOBMU.

NMPACE
Jlukom uma Odea acnekma: npeo, eGHa MHO2Y 8a)kHa kesiba 3a eac Hema
da ce ocmeapu; emopo, Ke ce ocmeapam Opyau fnoMasiky eaxHu
Xenbu.

bugoete GnarogapHu Ha cygbuHata. AKO € Ha OHOTO Ha hunaHoT,
npaceTo MoOKaxyBa MNpPecBpT BO cyabuHata - Toa 3a WTO CTe COHyBare
cTaHano ywTe nogobpo. AKo e Ha cpeguHaTa, Tpeba ga ro HanpasuTe
n36opoT Myapo - peLeHNeTo Npea Koe CTe UcnpaBeHn cera, ke Bnunjae aonro
BpeEME BO BaLUMOT XMBOT. AKO MNpaceTo € Ha noBpluMHaTa, BME CTE Ha
KpcTonar - Koj o4 ABaTa nata ke ro nsbeperte.

MPEIA (KOHLM)

AKo ce Ha epemeHO, a Oen 00 HuUe cmpyam, 3Ha4Yu OeKa cme ce
3aghamunie co npemMHo2y paboma; ako eucu camo edeH 0012 KOHey, eue
npemMHo2y cme ce usmMopurie.

Toa cenak e KopuceH cmmbon, ako cakaTe Aa umaTe AOBONHO paboTa.
AKO ce nojaBu Ha OHOTO Ha umLIAHOT, MOKaXxyBa [eka BMe He camMO LUTO
MUCNNTE, HO U MHOTY ejcTByBaTe BO XMBOTOT. AKO € Ha cpeauHarta, cTe ce
3achatune co npemHory paboTa n pacnopeaoT BM € UCMNOSTHET A0 Kpaj. AKo e
Ha noBplMHata Ha ¢unyaHoT, cMMBONOT MOKaxyBa Oeka Ke 3anodHeTe
BaXKHa gonropoyHa paboTta of koja ke jobmnete MHory.



MNPCTEH
Bpak (ako e 0o6po oypmaH); ako e owmemeH NMPcmMeHom o3Havyea usnu
pa3e00 usiu Hecuz2ypeH bpak.

MepajTe Aanu Haokony nma apyr cumbon - Toa 61 nokaxaro 3a Kakea
BpCka CTaHyBa 300p. AKO npcTeHuTe ce noeeke of efeH, bpakoBuTe UCTO
Taka ce noBeke. AKO MPCTEHOT € WCKMYyYUTENHO CWUMHO OoupTaH U TEMEH,
OpakoT e cuneH; ako e cnab - 3a TpajHocTa Ha 6pakoT MMa WU3BECHMU
onacHoCTU. AKO e Ha OHOTO Ha bunLaHoT, Nokaxyea 6pak BO MMHATOTO. AKO
€ Ha cpeauvHaTa, Toa e Bpak 3a Koro cTte cera 3arpwkeHun. Ha nosplumnHaTta
nokaxkyBa cBagba BO ngHuHaTa.

ntnuym
KoH eac nemaam 90obpu eecmu; MOXHoOcmume 3a 0eslIo8eH ycrnex ce
MHoOR2y 2o51emMu.

Cekoja ntuua, mana vwnm ronema, e cumbon 3a gobpum BectTn BO
paboTtata. AKO Be MHTEpecupa ga ro BMauTe pes3ynTtaToT 04 Hekoja 34erka,
nornegHete Bo cunuyaHot. Kora ntvuata € Ha OHOTO Ha dunLaHoT, Ke
nobueTte NoTBpAEH O0AroBOp 3a A0SIroovekyBaHaTa 3genka. AKo nTuuarta e Ha
cpeguvHaTta, WTo M Aa 3anoyeTe cera, ke ro 3aBpwmTe co ycnex. AKo ntuuarta
€ Ha nosplnHa, paboTaTa ke BM TprHe BO pasnuyHa n ybaBa Hacoka. Tyka
4ecTO MMa naTtyBama.

nyPA
Hackopo ke nocmuzHeme mamepujanHa 6nazococmojbéa, ocob6eHo co
pa3yMHu esi0XKyeaH-a 80 006pu 30enKu.

Ako cakaTe ga vHBecTupaTe, cera e MOMeHTOT. [logroTBete ce 3a
BIIOXXYyBar€ Koe Ke BW JoHece napu. AKO nypata € Ha OHOTO Ha (punLiaHoT,
BME MOBeKe MUCNUTE Kako Ada ce 3boraTuTe, OTKOSMKY Aa HanpasuTe peaneH
nnaH. AKo nypata e Ha cpeguHaTa, cera e Hajgobpoto Bpeme 3a 6p3u
3genkun. AKo e Ha BpBOT, AuBuaeHaAnTe Ke Bu goHecaT 6oratcTso.

P

PAK
Pacmeixu u nadosu - He epuxxkeme ce, moa e cumbosiom Ha NPOMEeHIJ1uU8o
pacrnoJsioKeHue.

Tewko e Ja ce Kaxe Kako ce 4YyBCTByBaTe BME W OCTaHaATUTE.
CnmbGonoT MoXe Oa O3HayyBa 3OpaBCTBEHW Mpobnemun - Bpeme € ga cu
HanpaBuTe CUCTEMATCKM nperned. AKO € Ha OHOTO Ha UILIaHOT, pakoT
NnokaxyBa feka npemMHory BpeMe MuHyBaTe caM W 3aToa CTe ce u3onuparne
o4 octaHatuTe. AKO e Ha cpeamHaTta, 3Hauum geka He cte gobpu co 3gpaBjeTo
- He ce npeonTepeTyBajTe. AKO € Ha NOBpLUMHATA, BalleTo pacrnosioXeHne ce
ofpasyBa 1 Bp3 oCTaHaTuTe, obugete ce aa buagete NnoBo3gpKaH.



PAKETA
EdHa 2onema udeja ke cmapmyea - cme ce Haco4usle KOH see3dume.

AKO 0o pakeTaTa MMma nvHWja U Opyr Nuk, Hajaobpo e ga pasmucnure
[obpo 3a cBojaTa cTpaTterunja u 3acera He npaseTe NPOMeHU. AKO € Ha JHOTO
Ha bunLaHoT, pakeTaTa MoKaxyBa [eka pacrnonarate CO MHOry AyxXOBHa U
du3mnyka eHeprmja. AKo e Ha cpeguHaTa, Bawata CMenocT N eflacTUYHOCT BU
nomaraaT ga ce Aswxute 6p3o Hanped. Ha noBplumHaTa - O3HayyBa feka
Tpeba Oa ja coyyBaTe camogoBepbata - ke gobueTte nopaka oA HeKoj Apyr
cBeT.

PEKA
Buynecmume nuHuu 2u odpa3yeaam 4yecmeama Ha 4oeeKom ceaa.

AKO pekata nma MHorybpojHu 3aBou, Toa e nepuog co MHOTy eMOLUMN.
AKO 3aBoUTE Ce HEKOSIKy, BO MOMEHTOT CTe AoCTa NOoTULITEHU. AKO 3aBouTe
ce caMoO [Ba, BaluMTe YyBCTBa ce pa3aBoeHU. MecToTo Kaje WTo ce Haora
pekaTta, UCTO Taka ro npeumsmpa 3HayeweTo. AKO € Ha OHOTO Ha unLaHoT,
BallaTta MPeoKynMpaHOCT CO M3MUHATUTE OrOpPYEHOCTU MOXE Ja ro crpeyu
BaLLMOT pa3Boj cera. AKO € Ha cpeguHaTa, BalmTe YyBcTBa ce anaboku. Ako
pekaTa e Ha NoBpLUMHA, BUE Ha CBETOT My M COOMLWTYyBaTe BalUUTE YyBCTBA.
OBoj 3HaK ro mma BO cekakBu cdunpaHn. Kora ke ro oTkpueTe, cekoralu
npawlyBajTe ro KNMeHTOT Kako ce YyBCTBYBa BO MOMEHTOT.

PUBA
KoH eac nnoeu mydpocm u cpeka; uckopucmume 2u aposume Myadpo.

AKO e Ha [gHOTO Ha dwunyaHoT, pubarta nokaxyBa Apyrn nyre -
CeMejCTBO, HaCTaBHUUM, MyApeuun, HagapeHu yyuTenu - of Kou HaydvyeBaTte
MHOry HewTa. AKO € Ha cpeguHaTta Ha unuaHoT, BME CTe BO CocTojba
Apyrute ga rm HayyuTe Ha OHa Koe WTOo ro 3Haete u ro pasbupate. Ha
noBpLIMHATA - Toa € HanpeaoK 3a NyreTo KOU M KopucTaT CBOUTE TaneHTu
MyZApoO Kako 3a cebecu, Taka 1 3a ocTaHaTuTe.

Cc

CAMOBMUIJIA
Ycnex mamy kade wmo HajManKy o4YeKyeame,  cuJiHUme
nocmuzaHyeaH-a ce rnojasyeaam 60 Masiu 0o3u.

He npeHabperHyBajTe HUTY efHa MOXHOCT, KONMKYy M da BW u3rnena
Marna. AKO € Ha OHOTO Ha UnLaHOT, BME CTe NPONywTUne HewTo, of Koe
MMa Tparm u HajBepojaTHO MOXHOCTa e m3rybeHa. AKO e Ha cpeguHata, He
oMarnoBaxyBajTe 0 OHa, KOoe wu3rnega kako MHory pabota, a mana
3apaboTyBayka; Ha KpajoT Ha KpauwTaTa, ycnexoT Ke [ojae n Ke Be
n3pagyBa. AKO € Ha BPBOT — Be OYeKyBa HEKaKBO M3HEeHagdyBah-e W [OCTa
nobap ycnex.

CBEKA
Toa e dobap nped3Hak 3a sudosumocm, OUHaMU4YHOCM U eHepauja.



AKO e Ha OHOTO Ha uNLaHOT nokaxyBa BUOOBUTOCT BO MMHATOTO -
JyygeceH cumbon 3a wuctopudapy M aHTukBapu. Bue BO pgnabouunHaTa
pasbupate Kako c# cTaHyBa. AKO € Ha cpeguHata Ha dunaHoT, Bue
o4BojyBaTe MHOry Bpeme 3a obpaboTka Ha nogaTouw, LITO BM 40O3BONyBa Aa
BMOUTE jaCHO M MPOHMKNIMBO. AKO € Ha BPBOT, MMHyBaTe MHOry Bpeme BO
pasMucriyBare 3a ngHuvHara.

CEKUPA

lMokaxyea cmesio dejcmeyesaH-e 00 8awia cmpaHa, Koe a2u Jiymu, HO U 2u
padyea npujamesniume; ke cmaHeme xepoj 651aco0apeHue Ha HeKoja
xpabpa nocmanka co Koja ke 2u 3a4ydume cume ceou no3Hamu.

He cute kou umaat cekmpa BO (puriiaHoT Ke cnacaTt HeKoro o srpaga
LUTO ropu, HO cMMBONOT Noka)KyBa AeKka CMeNocTa U CEPUO3HUOT KapakTep
ce Balun KBanuTeTu. AKO € Ha AHOTO Ha (PUNLaHOT, 3Ha4M geka BO LENMoT
XMBOT CTe MM nomarane Ha octaHaTuTe. Bo cpeamHata - BuMe cTe cuneH
YOBEK, KOj M peanu3anpa NpoMeHuTe BO cBeToT. Ha pabor - wumate
noaroTBEHOCT, HAcKopo Ke ce HameTHe noTpeba fa ja npojaBuTe cBojaTa
XpabpocT.

CKAJIA
Ce uckauyyeame 6agHo, HO Ke ja mocmuaHeme eawama yeil.

AKO e Ha OHOTO Ha bunaHoT, ckanaTa MoKaxyBa [eKa cera eaBaj
noyHyesaTe fa M npeTBapaTte HamepuTe BO fena. AKO € Ha cpeguHara,
nmate notpeba oa nomowTa Ha Opyrute - KOIKy MoBeke myreto ro
crnogenyBaaTt BalMOT eHTy3ujazam, TOonKy nogobpo 3a Bac. AKO € Ha BpBOT
Ha unyaHoT, ckanata nokaxyBa pAeka Tpeba pfa 3anovHeTe pa ce
NckavyBaTe KOH SBe3guTe - HACKOpO Ke ja NOCTUrHeTe ceojaTa uen.

CKAJINIIA (BACAMALN)
YHanpedyeahse unu npomMmeHa Ha pabomama Ha nodo6po.

AkO ce Ha [OHOTO Ha duUNUaHoOT, cKanunaTa nokaxyBaaT [eka
NCKayyBak€TO He BM Ouno Tewko. AKO ce Ha cpeauHaTa, CKOpo Be
nponyLTune npu yHanpenyBaweTo, HO HAackopo Ke mmaTe gpyra MOXXHOCT.
Kora ckanunaTa ce Ha BPBOT, HAacCKOPO Ke Be yHanpeaaT Unu ke HanpegHeTte
Ha OpYyr Ha4uH.

CJ/IOH
lMomow 00 npujamenu unu pPoOHUHU - YyOecHO epeme Oa rnocakKame
2os1ema ycnyea.

Ce 4yguTe nu Koj Ke B NOMOrHe Mpw criegHaTa ronemMa nHuuunjaTmea
BO XXMBOTOT UNM Oypu 3a HELWTO eOHOCTaBHO Kako npeceniyBawe o4 efeH
ctaH BO Apyr? JIMKOT Ha CrOHOT MOKaXyBa Aeka fyreTo ke BW JojaaT Ha
NOMOLL, HO OTKaKO Ke M 3aMonuMTe 3a Toa. AKO € Ha OHOTO Ha (punLaHoT,
CNOHOT O3HayyBa geKka CO Taa cepuo3Ha nogapluka BO XXMBOTOT BUE He
MOXeTe Oa He ycrieete. AKO e Ha cpeguHata Ha wunaHoT, Bue CTe



noaroTBeH ga WM MOMOrHeTe Ha Jpyrute, a TWe O CBOja CTpaHa Ke BU
nomorHat Ha Bac. AKO e Ha MOBpLIMHA, BUE MM nomaraTe Ha MHO3MHa U
MHOry nyfe BM nomaraaT Ha Bac - YygeceH cMmborn 3a OHMe Kou rM cakaat
cBouTe Onncku.

COHLE
Bue cme cunHa nuyHOCM U 2uU npueJsiekyeame Jsiyremo co ceojom Ayx.

MoxeTe aa fagete MHory - Toa € ocobeHo gobap 3Hak 3a yunTtenu u
Apyrm Bogaun. AKO € Ha OHOTO Ha (unLaHOT, COHUETO MNoKaxyBa Aeka
OTCeKorall fleCHO CTe BOCNOCTaByBasie KOHTaKkT CO deuarta, a ocTaHaTUTe BO
Bac rnegaat Bogay. AKO COHLETO € Ha cpeanHaTa Ha cdunyaHoT, Toa e bener
Ha BalwlaTa UCKNYyYUTENHO TarleHTMpaHa JIMYHOCT U Ha OCTaHaTuUTe CO CUIHa
NMPUCYTHOCT BO CBOjOT XWBOT. Ha noBpwmHaTta - ctaHyBaTe C# MOCWIEH CO
TEKOT Ha roguHuTe.

CITUPAJIA
Tokmy ko2a ocmaHamume pewusie Oeka He Moeme Hewmo 0a
cghamume - eue 20 pazbupame.

Cnuvpanarta peoBHO ce cpekaBa BO (USILJaHUTE Ha YYeHUUuTe unm Ha
nyreto Koum ce oOydvyBaaT 3a HewTo. AKO € Ha [JHOTO Ha dunLaHoT,
cnupanaTta nokaxyBa Aeka Hackopo Ke ja pa3bepeTe BuctmHata. AKO € Ha
cpeguvHaTa, BUe CTe OMKPY)XeHU CO CPOAHU OYLUM U CUTE HACKOpPO Ke HayuuTe
HewWTo BaXHO. Ha BpBOT - Hajnocne ke gobueTte oAroBop Ha npailawarta Kou
ofamHa Be uamadysaaT. Cera WITO Ke HanpaBuTe Co hakTuTe?

CPLE

lo cakame xueomom, a u slyfemo ee cakaam eac;, uHuyujanume G0
cpuyemo ja nokaxyeaam eawama 2osiema Jbyboe, ako cumb6osiom e
JI0WO O0hOPMeEH, CpUEemo eu e CKpPUEHO.

Toa e Texok cMmbon, BHMMaBajTe Kora ro TosnikyBaTe. AKO € LefIoCHO
ucupTaH, BUe mmarte cpeka fga Be cakaaTt. AKO BO CpuUeTO umMa fnHUKM, Toa
3Hayn geka vnNu YyecTBaTa BM cCe NOBpedeHU UMW Ke umarte rnpomMeHa BO
BalIMOT JbybOBEH XMBOT. Toa Baxm 3a cekoe MecTo BO unpaHoT. Ako
CpueTo e Ha OAHOTO Ha unyaHoT, eAHa nojosira Bpcka BM JaBana cunuv uen
XMBOT. AKO € Ha cpeguHaTa, Bue CTe OMKPYXEeHU Cco JbyboB M CTe MHOry
poMaHTU4HW. Ha BpBOT - rbyboBTa poara koH Bac. OWTETEeHUOT UK
nokaxxyea cpueBu Terobu.

CTOMHA
Unu ce padyeame Ha dobpomo 30pasje unu ce y4yume Oa sodume
coodeemHuU 2puXu 3a ceoemo mejio.

Bue cte n3gpxnueu n nmate cunHa Bonja, UM CNyXxute 3a npumep Ha
ocTaHaTuTe. Ha OHOTO Ha (punuaHOT CTOMHaTa MNoKaxyBa [eka paHO BO
XMBOTOT CTe OcOo3Harne Kofiky ronemo 6oraTctBo € JobpoTto 3gpasje. Ha
cpeavHaTta Ha unaHoT - Taa 03HavyBa Aeka paboTuTe Ha codyByBaH-€ Ha



3gpasjeto. Bue cTe pocta wuHoOpMMpaHM BO OAHOC Ha 34paBjeTo W
npalwlakaTa noBp3aHn co Hero. Ha noBplumMHaTta - ke ro covyBaTe 4ob6poTo
34pasje 1 Ha CTapu roguHu.

CTPEJIA

AKo cmpenama e Haco4YeHa Hazope, 002080pOMM Ha MnpawaH-emo e
“Oa”; ako e HacmpaHa, odzoeopom e ‘“Moxebu”’; ako cmpenama e
Haco4yeHa HadoJsly, od2oeopom e “He”.

CTtpenarta e efeH o4 HajuecTo cpekaBaHuTe cumbonn Bo cunyaHuTe.
Moxebun npuumHata € BO Toa LUTO KOra pellaBa Aa My ce rfneja YoBeKkoT
cekoralwl e ucnpaBeH npea HekakBo npalwawe. Ctpenara ce OoTKpuBa MHOTY
NEeCHO M MMa COOABETHO 3Hayewe cekage BO (punLaHOT, MpM WTO Cce
UcKnyyyBa BpemeTo. Ha [HOTO Ha unaHOT MOKaXyBa MWHATO, Ha
cpefuHaTa - cerawHocTa, Ha BpPBOT - WAHMHaTa.

T

TEJIECKOIN
Ke 20 dobueme oHa wmo 20 o4Yekyeame 00 UGHUHama.

Co cocem marnky ycunbu u medtute Ke BM ce ocTBapart. Toa e u
HajBaXHO Kaj rnegareTo - Aa NPpOoHMKHeLW BO npobnemMoT n ga ce obuaew aa
npeanoXull Hekoe pelleHMe 3a Hero. AKO e Ha OHOTO Ha punuaHor,
TENecKonoT NnokaxysBa AeKka BallaTa paHTasnja ce npoctmpa Haganeky. Kako
AeTe CUrypHo Be HapekyBane daHTasep. AKO e Ha cpeguHaTa Ha (punyaHoT,
BMe mmate notpeba of HekakBa npomeHa. Ha BpBOT - BuMe CTe YOBEK
noaroTBeH ga CTUrHe Ao see3anTte, 3a da ' ocTBapy CBOUTE COHULITA.

TUrAP
Tuzapom, KakO U ocmaHamume Ma4Ku, e npedynpedyeaH-e 0eka eu
mpeba eHampewHa cuna, 3a 0a ce cnpasume co cezaWwHUom rnpobsiem.

Toa e kako anaboko 3eMeH 3auB, Npen Aa ce HypHeTe. Hajuyecto ce
cpekaBa Toj cumbon BO hunuaHuMTe Ha nyreTo Kom cmeart ga ce bopar 3a
kay3a BO Koja BepyBaaT. CTaHyBa 300p 3a M3BOpP Ha CMESIOCT, KOj Hu
A03BOSyBa Aa ro NocTUrHeme NOoTpeBGHOTO BO KMBOTOT. AKO Ce MNojaBu Ha
AHOTO Ha UMLaHOT, TUrapoT MNOKaXxyBa Aeka BO MMHATOTO CTe Buaene
AOCTa XeCTOKOCT. AKO e Ha cpefuHaTa, 3Hadm geka 4ecto mma nortpeba ga
ce 3awTuTyBaTe. AKO € Ha BPBOT - Ke ro MocTUrHete Toa WTO BM Tpeba,
nopaau ceojata 6pauHa, cuna m XuBocCT.

TOlMKA
Ce dsuxkume KOH IMOBUCOK IMOK8aslumemeH CmuJl Ha xueom, ceemom
OoKoJ1y eac 6pay ce MeHyea.

AKO e Ha [OHOTO Ha dwunaHoT, TonkaTa W3BEeCHO Bpeme 6una
3acTaHaTta 1 BWe He CTe ce NMpuaBMXKIIE KOH cTapaTta aHTasunja. OBoj 3HaK



KaxyBa [ieka cera e MOMeHTOT Aa ce obugete. AKO e Ha cpeguHaTa, cocema
CKOPO LeNoCHO Ke ro NpoOMeHUTe CTUIOT Ha XXMBOTOT. Ha BPBOT - XXMBOTOT Ke
BM Ce NpuaBWXM TONKy 6p30, LWITO HE ke MOXeTe Aa ce cHajaeTe.

BoonwTo, kKora TOmMkata ce nojaByBa BO PUIILIAHOT, OYeKyBajTe
OBVXEHE.

TOPTA
Ycnex u ocmeapyeam-e Ha xesibama; eKycHO /iU e - o, 0a, MOXxeme 0a ja
uszedeme ceojama mopma.

AKO HaBMCTMHaA MMaTte cunHa xenba, BpeMme e ga ja octBapute. AKo
TopTaTa ce jaByBa Ha OHOTO Ha duniaHOT, BawaTa TajHa xenba - no3HaTta
Ha MarikyMMHa - HacKopo Ke CTaHe CTBapHOCT. AKO e Ha cpeauHaTa Ha
dounaHoT, yCnexoT CeKoj Mur ke Be CTUrHe. AKO € Ha BpBOT, CNujTe cu
MMPHO, 3alUTO Toa LITO ro cakate Hackopo ke buae saule.

Yosek Tpeba ga ce pagysBa Ha XMBOTOT.

TPUHOXHUK
Co eawuom maneHm Ha yMemHUK uMame 2osiemMa UOGHUHA -
ucKkopucmeme 20 masieHmom.

He ce »>anete ako ro wumate T0j cumbon. 3HaeTe [feka cTe
TaneHTupaHu n BawaTta gapba Moxe ga poau NpekpacHW YMETHUYKM gena.
AKO e Ha OHOTO Ha hunuaHoT, cMMBOMOT MOKaxyBa Aeka ofgamMHa umaTte
CKpMEH TaneHT. AKO e Ha cpeanHaTa, MOXe [a Bne3eTe BO cekoja obnact of
yMEeTHOCTa U a umate ycnex. Ha BpBOT - Toa € 3HaK Ha BUCTUCKMN YOBEK Ha
YMETHOCTa CO rofiemMa ugHuHa.

”

K

Kyn
YydecHu cocedu u npekpacHU npujamenu, umame dobpa noddpwka u
80 HajHeobu4yHume nomehamu.

Hema 3Hadewe LWTO CTe 3amucnune cera, oOcTaHaTute Ke ce
npucoeanHaT KOH NPOeKTOT. AKO € Ha AHOTO Ha (purLaHoT, KynoT NoKaxysa
AeKa LTo 1 Aa e, BawunoT nocnegeH notdar ke buge npudareH gobpo. Kora
€ Ha cpeavHaTta Ha unaHoT, 3HaKoT 36opyBa 3a cecpaHu ycunbu Ha
Apyrute nyre co Kou Ke 3aBpLUMTE HEeLTO BaXHO. AKO € Ha MoBpLUMHA, BU
npeTtcTtom 6opba 3a gonropoyvHa Bo3byanuea uen.

y

YPAIAH
HenpujamHocmu eo xueomom - eawume 4yyecmea JIeCHO u3Jjiecyeaam
00 KoHmpona.



Bu ce uvHu peka peuucu cte ja usrybune Hacokata, ocobeHO ako
oauTe no HoB nat. [Momanky enactuyHuTe nyfe uMaat norosieMn TeLLKOTUN.
YparaHoT BO punuaHoT o3HadyBa Aeka Tpeba ga ce npucnocobute KOoH
nonoxbaTta - He O4YeKkyBajTe C# Oa CTaHe Kako LITO Bue cakaTe. bypaTta
HacKopo ke CTUBHe. YparaHOT Ha AHOTO Ha uMLaHOT nokaxyBa OypHO
MUHaTO. AKO € Ha cpeguHata, Toa O3HadyBa [eka cera CcTe MHory
4YyBCTBUTENHW. AKO € Ha NoBpLUMHAaTa - NoAroTeeTe ce 3a “Oypa”.

YPHA
JacHoeudcku cnocob6Hocmu - eue MHO2Y JIeCHO 2U yceojyeame cume
MCuUxXuYKU y4yera U uMame HaK/IoHemocm KOH OKyJImHOmMo.

Ha gHOTO Ha dhmnyaHoT ypHaTa nokaxkyBa Aeka oA paHOTO AeTCTBO
nMmare ncuxmykm cnocobHoctn. AKo e Ha cpeauHaTta Ha cunuaHoT, Tpeba aa
M akTMBMpaTe CBOUTE OYXOBHW CUMX - HE TO KOPUCTUTE HUBHMOT LENOCEH
noteHumjan. AKO € Ha BpPBOT - MMate BOCXMUTYBAYku pasBoOj Ha MCUXMYKUTE
cnocobHoCTN, ocobeHo ako cakaTe fa CTe jacHOBUAEL,.

YCHU
Jby60oe u pomaHmMuka.

3Ha4yeHeTO € e4HO UCTO, Kade U ga ce nojaBat BO (PUNLIAHOT, HO Ha
AHOTO Ha hunLaHOT O3Ha4yyBaaT AeKka U3BECHO BpeMe He CcTe ce bakHyBane
BUCTMHCKN. Moxebn e Bpeme 3a pOMaHTMYHO pacnonoxeHue. AKO ce Ha
cpeguHata Ha (uNnUaHoOT, YCHUTE MOKaXKyBaaT KOMHEX 3a aBaHTypu U
MOXebun cpenba co TaMHCTBEH Heno3HaTt. Toa n 6u MOXeno ga Bu Ce CryyMm.
Ha BpBOT - 3HayeweTO € Apyro - rbyboB, Aa, HO ycTaTa 3agpxeTe cu ja
3aTBopeHa. He e HajnorogHMOT MOMEHT Ja M pasoTkpuBaTe TajHUTE Ha
CBOjOT JbyOOBEH XUBOT.

>

PAHPAPU
Bue cme 6n1azopodeH 4o8ek CO 20/1eMa HampeuwHa cusa u myopocm.

HajBa)kHOTO Tyka e WTo ce LeHuTe cebecu kako nuyHocT. OcTaHaTute
BW Ce BOCXWTyBaarT, BMe CTe POAEeH Boaau.

Kora e Ha OHOTO Ha unLaHOT, cMMBONOT MoKaXyBa [Oeka BaluaTta
cuna goara on ybedyBawaTta U KBanuTeTUTe Ha Bodad ywTe kako gete. Ha
cpeavHaTta Ha oynuaHoT - HEKOW Ce HaKMoHEeTW Aa ja BuaaT BalwaTta cuna u
GnaropogHOCT Kako NpojaBa Ha aporaHTHOCT. Tve HemaaT npeTcTaBa KaksBu
CTe BCYLUHOCT. AKO Ce MojaBu Ha BPBOT, 3Ha4M AeKa XUBOTHUTE WUCKYLLEHMja
B€ NPEeTBOpUIE BO TOJKY CUINEH YOBEK.

®PAP (CBETUJTHUK)



BucmuHckume eoda4yu 20 umMaam moj cumbos eo chunyaHom; nyremo
ce Hacoyyeaam KOH eac Kako KOH ¢hap Ha ceemJsiuHama Koj Oaea
Haodex.

MmaTte 3adygyBadka cnocoOHOCT Ja MM nomaraTte Ha gpyrute n ga um
buaoete Bogady. Hukoraw He rnM noTueHyBajTe TWe CBOU CMOCOBHOCTU -
papbata ga um nomarate Ha nyreTto € yHukatHa. AKO € Ha AOHOTO Ha
duniaHoT, hapoT NoKaxyBa Aeka CTe MHOry crnocobeH YoBekK - ckopucTeTe
ja mapbata myapo. Ako e Ha cpeavHaTa, Bue Tpeba Oa ce ogHecyBaTte
AOCTOjHO nopagun nyreTo OKomy Bac; Ballata nosvuunja e TONKy CUmHa, LWTo He
Tpeba aa rn pasrnacyBaTte pelueHujaTa Kou WTo M 3emaTe. Kora e Ha BpBOT,
ocTaHaTuTe ce obpakaaT KOH Bac 3a MOMOLW - MOXeTe Aa MM MoMOrHeTe
ywite cera.

PUITTLIAH
Budeme 6nazoldapHu Ha moa WMo 20 uMame U He rnocakyeajme HUWMO
nosexe.

Cera He e BpemeTO Ja cakaTe noBeke of XMBOTOT, Tpeba ada crte
GnarogapeH vnu ga MM gasate Ha gpyrute. He e HyxHo aa 6apate o
nyreTo fa BW ro BpataT no3ajMeHoTo - TMe Toa camuTe Ke ro Hanpasat. AKO
CMMBOSIOT € Ha [HOTO Ha dunaHoT, BpeMe e Ja ce noTceTuTe Ha
OCHOBHaTa Hacoka Koja cTe cu ja 3agane. Toa MOXe Aa 3Haun U HeJoCTaToK
Ha 3aliTeau 3a BO ngHuUHaTa, rna BO CEKOj Criyvaj 3awutegere marnky napu. Ako
€ Ha cpeauHara, anyocta Moxe fa Be goBefe A0 3aryba Ha c# WTo nmaTe -
He nocaKkyBajTe HUWTO noBeke. AKO € Ha BpPBOT - HACKOpPO Ke CU Tu
pacunctute cmeTkute. U3berHyeajte ga npawyesate unu ga 3bopyeaTte 3a
CcBOUTE [OMroBMU.

®OTOAIIAPAT

Hekoj ee Habrbydyea, moa e O006po ako cakame Oa cme Ha
ceemyluHama Ha NPOEKMopom, HO aKo 20 fpemrno4Yumame
crokojcmeomo, ee 4Yeka usHeHadyeaHe.

AKO ce nojaBM Ha OHOTO Ha OWNLIAHOT, Ha JyfeTo OKory Bac UM
narate B oYM - Toa € YydeceH cMmbon 3a MaHeKkeHu unu aktepu. AKo e Ha
cpeauHaTa Ha unyaHoT, ke bugeTe NpoyyyBaHW MHOrMy AeTarnHo, Taka LITo
Hajoobpo e ga cv ceguTe gomMa M fa cu rvM 3aBpumnTe gomaliHuTte paboTtu.
AKO e Ha BPBOT - HAaCKOpO Ke ce MnojaBuTe Ha CBeTNMHaTa Ha NpoeKkTopuTe.

®YLOBAJICKA TOIKA
Bu npemcmou cpedba co 2onema 2pyna Hoeu rnpujamesu.

UypeceH cumbon 3a ocameHu nyfe KoM cakaaT ga ce cpeTHaT Co
CPOOHM OyLwn rno naew, MUCIM N uHTepecu. BalumoT XMBOT Ke ce MPOMEHM.
AKO e Ha OHOTO Ha unLaHoT, NokaxkyBa [oOpo odhopMeHa rpyna npujatenu,
KOja Hackopo Ke Brie3e BO BalUMOT XMBOT. AKO e Ha cpeanHaTa Ha punaHoT
- OMKPYXEeHU cTe oA rpyna énucku npujatenu n “ocameH” e 360p KOj peTko
nmaTte MOXHOCT Aa ro ynotpebysarte. AKo € Ha BpBOT, doyabanckaTta Tonka



noKaxxyBa [eka Hackopo ke GuaeTe MOBReYeH of cTpacTuTe Ha noronema
rpyna - YyaeceH cumbon 3a oHMe KoM ja cakaaT nonutukara.

X

XAPITYH
Ceemcku ycnex u 3abaea - 4ydeceH cumbosi ocobeHO aKo e Ha
rnospwuHama Ha ¢unyaHom.

AKO XapryHOT € HacoYeH Harope, BallaTta MaHWHA u3rnega oasINYHO.
AKO e CBpPTEH Hagony, Toa LWTO Fo o4veKkyBaTe Ke Ce Cryyu, HO Ha Apyr
MOMHAKOB Ha4YMH. AKO e BepTuKareH, Bue cTe 3apaBopa3yMeH M ocTaHaTuTe
cMeTaaT Ha BalaTa noMow. Ha AHOTO Ha ¢unyaHOT XapnyHOT MokaxyBsa
Aeka CTe uMmane WHTepecHO OeTCcTBO. AKO e Ha cpeauHaTta, Bue cTe ce
Hacounne KOH MOKPYynHW M noybasBu TBOpOW. AKO € Ha BPBOT - Be O4YeKyBa
po30Ba UOHMHA.

XAP®DA
BeyHa pomaHmuyHocm, uzobusicmeo Ha Jby60e u Yyyecmeo 3a rnoesuja

BawwuTe daHTasum moxat ga ce npertsopart BO CTBaApHOCT. Ha gHoTo
Ha unyaHoT xapdaTta nokaxysa roriema pomMaTUYHOCT U YyBCTBUTEMHOCT.
Ha cpeguHaTa Ha dunuaHOT nokaxysa Aeka fbyboBTa 3a Bac MMa CUITHO
BNWjaHWe Koe Be BOAW A0 CTPACTHW HenpakTuyHu mucnu. Ha paboT oA
unyaHoT, xapdaTa nokaxyBa [eka BawwuTe paHTasun ce Ha naTt ga ce
peanuaupaar.

L

YEMNEJNH
Teopeyku ym koj a2neda nodasieKy o0 oHa koe dpyaume (a Moxebu u
eue) Mucsiam OeKa Ke ce ciy4u.

HabrbyayBajTe M HacTaHMTe BHUMaTenHO W [OejCTBYBajTé BO
CcoOABETEH MOMEHT - Hackopo Ke ja nocturHete uenta. Ocmenete ce Aa
buaete pasnuyHK. AKO € Ha AHOTO Ha PUNLIAHOT, LenennMHOT NoKaxysa Aeka
He Tpeba ga rM HanywTuTe BaluUTe MeyTaewa - CH € MOXHO. AKO € Ha
cpeauHata, Tpeba ga npoueHuTe LWTO HaBUCTUHA MOXe Aa ce MOCTUrHe, a
lUTO HE - MU KOra U Kako fa fejctByBaTe. AKO € Ha MoBpLIMHaTa - BUE
NOCTErNeHO Ce KpeBaTe Kako r'MraHTCKu fieTayku ypes.

LIBEKUHbA
Lleeku:-bama, onuwmo 3eMeHO, Hocam cpel?a.

He e BaXXHO LUTO TOYHO € UBEKEeTO - cUTE LBEKNHba 03HavyBaaT cpeka.
AKO ce Ha OHOTO Ha dunuaHoT, BMEe AaBaTe M gobmBate MHOry cpeka of
obuyHnTe HewrTa. Kako rbybuten Ha npupogaTa, OTKpuBate pagocT BO
HejsuHUTe papoBu. Ha cpeguHata Ha unaHoT UBeKMHaTta MnokaxysaaT



AeKa ymeeTe da rv MHcnupupaTe ocTaHaTuTe U cTe Hajgobap npujaten Ha
MHory nyre. Ha BpBOT - BMe cakaTe fa AaBaTe M [a MM nomaraTe Ha JyreTo.
Be oyekyBa cpekHa ngHuHa.

UUrAPA
Umame Hamepa Oa Hanpasume Hewmo HO80 u moa mpeba Oa 20
Hanpasume 900 Kpaj.

He conupajte, naejata Bn e gobpa; tpeba ga ce aHraxuparte ga ja
ocTBapuTe. AKO uurapata € Ha QHOTO Ha dunaHoT, BUE Ke ce BpaTuUTe KOH
cTapaTta Hamucna, koja He MoXeTe Ada ja 3abopaBuTe, cera e Bpeme Aa ja
peanu3npaTe. AKO € Ha cpeauHaTta Ha uUnLaHoT, KOH BawumTe ycunbu ke ce
npuapyxart u apyrn. AKO € Ha BpBOT - Ke NlaHcMpaTe HoBa uaeja.

LIPIIKA
BHumaeajme wmo Ke uM cepeupame Ha ocmaHamume; Moxe 0a eu 20
epamam co kamama.

AKO e Ha [OHOTO Ha dunyaHoT, Toa packaxyBa 3a crnyydyaum o[
MUHaATOTO. Ha cpeauHaTa Ha unLaHoT - Ke cu ro AobueTte 3acrnyXeHoTo.
AKO e Ha BpBOT, BHMMaBajTe Kako nocranysaTe cera; c# Ke BU ce BpaTu CO
kamara.

y

YAL4OP
lMpu6bexuwme o0 HesoJsljume u ¢huHaHCUCKa 3awumuma.

MHory op nyreto co TOj cMmbon BO dunyaHuTe npaBaT HeEKakBu
dunHacuckm onepaumm n 0OMYHO TpraaT Ha CTpaHa HELITO 3a LPHW OEHOBW.
Moxe aa 3Haum u pomaHTUYHa JbyboBHa cpeaba - camo WTO BMe Tpeba aa
ro HanpaBuTe MpPBUOT 4Yekop. AKO € Ha OHOTO Ha UILaHOT, 4YagopoT
nokaxyBa [eka CTe ce noydune o MUHATOTO M oauTe Hanped camo CO
COMCTBEHUTE 3aliTedeHn napu W M BroXyBaTe pasyMHO. AKO € Ha
cpeavHata - Toa O3HayyBa [eKka € Bpeme [fa 3anovHete nnaHoBu 3a
noHUHaTa - cera umaTte u3bop M m3BecHa 3awTuta. AKO € Ha BPBOT -
3alUTUTEHM CTE O NpeykuTe.

YNHNJA
lLimo ke cu Hadpobuw, moa Ke cpkaw, eawuom ocmap MOH au
noespedyea dpyaume - nodob6po 6u 6uno 0a 20 cMeKHeme.

AKO e Ha [HOTO Ha UMLAHOT, HeOOMUCNEHUOT rHEB Bfvjae Ha
cerawHocTa. Ha cpeavHaTa Ha cuniaHoT NokaxyBa Aeka umaTte Hamepa aa
KakeTe HeLITO CUMHO, Taka LUTO BHUMATENHO ke rm n3bepete 36oposute. AKo
€ Ha BPBOT - CTe Ce OAHecyBane MHOry NoLwo; U3BUHETE UM Ce U Apyrute Ke
BM npocTar.

Yy[OBULLUTE



Bu ce npukpadyea cmpae, HecrnokKojcmeo usu cmpec - co moa Ke ce
cydpume u ke Mopame 0Oa ce cnpasume.

Bawarta TemMHa cTpaHa ce MNokaxyBa - BpeMme e [a Ce CpeTHeTe CO
cBojaTa rpga nosnosuHa. Ce cpekaBa Toa BO (puniiaHUTe Ha fyre Kou unum ce
BO CTPEC O HeKOoj cepuo3eH npobnem wunu He ObpHyBaaT BHMMaHWE Ha
CBOjaTa HeraTMBHa LpTa Koja rv noBpeaysa apyrute. Bo cute Hac uma TemHa
CTpaHa; cekoe YyaoBMLITE NOKaXyBa Aeka Taa cera usnerysa Hagsop. AKo ce
nojaBum Ha AHOTO, TOA € CTapo Mpallawe, HAKAKOB CTpaB UM TEMHA CTpaHa
(kako WITO ce TeWKMOT KapakTep uUnn HameTnuBocCT). AKO e Ha cpeauHara,
TOa MNoKaxyBa [eka e BpemMe fa ro ybmnerte cBojoT 3mej, WITO M aa e T10j. Kora
e Ha BpBOT, Tpeba Aa BHMMaBarTe - ja HacodyBaTe cBojaTa TEMHa CTpaHa KOH
HELITO KOHKPEeTHO, paboTnTe, BCYLWIHOCT N He ce TonkKy cTpawHu. MNMpojaBeTte
Maro cMupyBare 1 npudpateTe ja Kputmkara.

YEKAH
CepuoseH u dosepriue 4YOB€EK KOj MOXe 0a ja ocmeapu ceKoja ues Koja
Ke cu ja nocmasu.

Kaksu 1 oa BM ce NpeyvkuTe BO XMBOTOT BE UMate cuna u CMernocT Aa
3anoyHeTe M ga ro 3aBpLuTe OHa WTO Tpeba ga ce Hanpaewu. Ha gHoTo Ha
punyaHoOT YekaHOT MoKaxyBa [OONIOPOYHM Kenbu, KoM Hackopo Ke ce
npeTBopaT BO AONTOPOYHKU pe3ynTatu. AKO e Ha cpeguHaTa Ha dunyaHoT,
ocTaHaTUTe Be cMmeTaaT 3a npuMep - podeH Boday. AKO e Ha BpBOT -
cepvio3HaTa paboTa v BonjaTa gaBaaT Nio4OBM U HACKOPO Bue ke MoxeTe Aa
ce pagyBaTe Ha TEeLUKO NOCTUrHATMOT YCnex.

1]

LUAJKA
Co noezonema npunazodnuseocm u pa3bupaH-e Moxxeme Oa My Oademe
CeKoOMy OHa wmo My mpeba.

[Mo3HaT cTe cO CBOjOT capkasaM. Bue cTe WHTENnUreHTeH 4YoBeK W
Moxebun TaneHTupaH nucaten. bugete BHMMaTenHu! Ako Wajkata e Ha AHOTO
Ha unaHoT, BUE MaTe rornem TProBCKU TareHT, a yMOT BU € NPoBOoeH Kako
wajka. Ako cumbonoT € Ha cpeauHa, BawaTa MHTenureHumja ondgaka MHory
obnacTtu, HO Ke ycneeTe ako npodpecujata e nosp3aHa co 36opyBame. AKO €
Ha NOBpPLUMHA - HACKOPO LIENOCHO Ke ro pasbepeTe pa3mepoT Ha CBOjOT Aap -
36opor.

LLIATIKA
Be 6apa Hekoj 20cnoOuH unu MHO2y MmauHcmeeHa Oama; 080j MHO2y
cmap cumbos1 o3Hadyea 0eKa HeKOj caka Oa npukKpue Hewmo.

Moxe ga 3Hauv geka Hekoj Ke [ojae, HO Hema fa ocTaHe Jonro.
AKO € Ha OHOTO Ha oMnLuaHoT, BapadeTe ce O YOBEKOT CO Larnka - He
€ BO Ball MHTEpeC Aa My KaxyBaTe LITO M Aa e, KONky n 6esadajHo aa Bu



narnega. AKo WwankaTta e Ha cpeguHara, crnpujateneTte ce co YOBEKOT CO
LlankaTa 1 Toj ke Be 4YyBa of cuTe 3na. AKO € Ha BPBOT - OYeKyBajTe roCTUH
KOj CEpPUO3HO Ke Brivjae Bp3 BaLUMOT XMBOT.

LWNLIE
AnKoxonom Koj 20 KOH3ymupame eu co3daea npobnemu unu umame
651u30K KOj wmo uma npobsiemM co asiKkoxosiom.

Toa e npeaynpenyBayvkum 3HAK Aeka nNpeTepyBaweTO MOXe Aa ce
o4pasu NoLWo Ha Bac Ui Ha BawuTe 6nuckn. CumbonoT Moxe ga Bu gage
AOCTa TOYHa NpeTcTaBa 3a OHa KOe HaBWUCTMHA Ce CryvyBa BO HEYW| XXMBOT
WUNM da nokKaxe - Kora € Ha QHOTO Ha UILaHOT - AeKka NMUEHETO HeKorall
ouno npobnem. AKO e Ha cpeguHa Ha (PUnLaHOT, BUE MMaTe pacnofiokeHue
3a Becenba - 3abaByBajTe ce, HO He npeTepyBajTe! AKO LWMLWETO € Ha paboT,
Tpeba nocebHO Aa ce BHMMaBa of 3roynoTpeba Ha anikoxonoT BO BUKEHAUTE
W1 Npy ocTaHaTuTe NOBOAW 3a pacToBapyBahsE.

LIKOJIKA
Teopeyka u akmepcka Oapba, jilecHO U codp)ajHo uM 2u npedasame
Mucniume Ha ocmaHamume.

OBoj cumbos nokaxkyBa YyBCTBO KOH yKpacuTe M KOH 4OO6PUOT CTUN Ha
XunBoT. LLlkonkata HaBUCTMHA € UCKOHCKM cuMOOIN Ha XeHcTBeHocTa. AKo e
Ha OHOTO Ha dWUNUaHOT, BME UMaTe TBOPEYKM CMNOCOBHOCTM ywTe of
paraweTo - uckopuctete ! AKO e Ha cpeguHata Ha dunyaHoT Toa
NnokaxkyBa [eka MOXeTe [Aa HanpaBuTe cekoja coba ga marnena npekpacHo -
BawaTta [gu3ajHepcka fapba e wucknydmtenHa. AKo e Ha paboT - KOnky
nogosro XuBeeTe, TONKy NOBEKE Kaj Bac pacTe TBOPEYKMOT TaneHT.

LWTPK
Ke xueeeme donezo, xepagom cekozaw O3Haydyea cusna, usopxnaueocm
u dosiz08e4YHoOCM.

3a TOj 4YoBeEK BO3pacTa HEMA HUKAKBO 3Ha4yeh-e, TOj € McKaneH BO
MHOry OMTKM 1 CO ronieMa BHaTpeLlHa cuna. AKo nTuuaTa ce nojasu Ha QHOTO
Ha ounaHoT, JONroBEYHOCTa BM € curypHa. AKO e Ha cpeauHarta, cunaTa Bu
e Heckpwnuea. Ako e Ha paboT, BU oCTaHyBaaT MHOTY rOANHN.
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